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Nationella riktlinjer for specialistvard till
sexualbrottsutsatta

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over forutsittningarna
for att ta fram nationella riktlinjer for specialistvard och traumabehandling for
sexualbrottsutsatta och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Trots att Sverige har ratificerat bade Istanbulkonventionen och Lanzarotekonventionen
saknar landet idag en fungerande vardkedja for sexualbrottsutsatta. Resultatet ar att
tusentals ménniskor 1dmnas utan den vard de behover, vilket leder till fordjupat lidande,
vardskador och i vérsta fall forlorade liv. Sverige maste ta fram nationella riktlinjer for
specialistvard och traumabehandling for sexualbrottsutsatta. Sverige har genom att
ratificera Istanbul- och Lanzarotekonventionerna férbundit sig att erbjuda sexualbrotts-
utsatta tillgang till traumastdd och specialiserade stodtjanster. Trots detta fick Sverige
redan 2019 skarp kritik fran Europaradets expertgrupp Grevio for bristande tillgéng till
adekvat vard. Ar 2020 bekriftade Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) i en rapport
att varden inte klarar att mota denna patientgrupps behov.

Situationen dr akut: Enbart i Region Stockholm star éver 1 000 personer som utsatts
for sexualbrott 1 ko for vard.

Region Visterbotten lade ner Astateamet i Umed, en av fa specialistmottagningar,
och ersatte den med en konsult utan specialistkompetens inom sexuella dvergrepp.

Sverige har i dag endast en enda specialistmottagning i sitt slag for vuxna som utsatts
for sexuella 6vergrepp 1 barndomen, Wonsa i1 Stockholm — och den finansieras inte av
regionen utan genom privata bidrag och avtal med enskilda vardcentraler.

Det femte jamstélldhetspolitiska delmalet — jimstélld hdlsa — innebér att kvinnor och
maén, flickor och pojkar ska ha samma forutséttningar for god hélsa. Detta mél kan inte
nas utan att sexualbrottsutsatta far jamlik och tillgénglig vard. Att neka dem specialist-



behandling sker bade i strid med jamstilldhetsmalen och med patientsikerhetslagen,
som kréver att undvikbara vardskador ska forhindras.

Sexualbrott orsakar langvariga trauman som ofta leder till PTSD, depression,
sjdlvskadebeteende och suicid. Utan adekvat vérd riskerar offren livsldnga hélsoproblem
och sambhillet stora kostnader. Det dr inte bara en fridga om vard, utan om ménskliga
rittigheter.

Sverige behdver:

e Nationella riktlinjer for specialistvard och traumabehandling for sexualbrottsutsatta.

e En nationell strategi for vardkedjor som garanterar tillgdng i hela landet.

e Tydliga krav pd kompetenshdjning inom varden med fokus pa sexuella Gvergrepp.

e Langsiktig finansiering av specialistmottagningar, sa att inte enskilda regioner eller
privata donationer avgor tillgdngen.

Sa lange sexualbrottsutsatta saknar tillgdng till adekvat vard krinks deras rittigheter
varje dag. Det dr hog tid att Sverige lever upp till sina internationella dtaganden och ger
denna patientgrupp det stod de behdver och fortjidnar. Jag har tidigare motionerat i
fragan riksmotet 2021/22 och 2024/25, men tyvirr ar fragan fortfarande aktuell.
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