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Till riksdagen
Svar på fråga 2016/17:1626 av Sten Bergheden (M) Äldres rätt att välja sin mat

Sten Bergheden har frågat mig vad regeringen tänker göra för att öka valfriheten för våra äldre att kunna välja sin egen mat.

Regeringen verkar för att varje äldre kvinna och man ska få ökad delaktighet och självständighet. I Socialstyrelsens Öppna jämförelser framkommer att andelen äldre som har en aktuell genomförandeplan med information om mat och måltider i särskilda boenden ökade från 
76 till 81 procent mellan 2014 och 2015, och samma nivå kvarstod under 2016. 81 procent av de äldre på särskilt boende har således fått ge uttryck för sina önskemål kring måltiden. 

Regeringen har gjort en satsning för ökad bemanning med ett statsbidrag till kommunerna om 2 miljarder om året. Målet är att skapa ökad trygghet och kvalitet för den enskilde genom att bl.a. ge personalen mer tid med den äldre, som till exempel laga den mat som den äldre önskar. Socialstyrelsens lägesrapport för 2016 bekräftar att stimulansmedlen har haft betydelse för måltidernas kvalitet. 

Inom ramen för regeringens kunskapssatsning för baspersonal inom äldreomsorgen och funktionshindersområdet har Socialstyrelsen tagit fram ett stödmaterial för yrkesintroduktion för personal inom äldreomsorgen, både på särskilt boende såväl som inom hemtjänsten. Den tar bl.a. upp mat och måltidssituation. 

Regeringen har även gjort ett permanent generellt resurstillskott på 
10 miljarder kronor per år till kommunsektorn för att kommuner och landsting ska kunna utveckla välfärden, utifrån lokala behov och förutsättningar.

Stockholm den 28 juni 2017


Åsa Regnér
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