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Forebyggande arbete mot mobbning och
utanforskap 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten till
extra resurser fOr att stirka arbetet med att forhindra mobbning och utanforskap i skolan
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

De allra flesta kan skriva under pa att Sveriges skolor ska sta for nolltolerans mot
mobbning och krinkande behandling. Lagstiftningen stéller tydliga och héga krav pé att
skolan ska vara en trygg plats for alla barn och ungdomar. Tyvérr visar flera utredningar
och rapporter att sa inte alltid ar fallet.

I organisationen Friends rapport for 2021 som baseras pé data fran Friends
kartlaggningstjanst for perioden 1 augusti 2020 till och med 1 juni 2021 kan vi ldsa att
10 % av eleverna i 8k 3—6 och 5 % av eleverna i ak 6-9 upplever att de blivit mobbade
av andra elever under det senaste aret. Mobbning kan vara férodande for ménga barn,
det sitter kvar i barnen och kan leda till 1ag sjdlvkénsla, oro, &ngest, depressioner och
sjdlvmordstankar. Barn som dr utsatta under en ldngre tid upplever dessutom en lagre
kénsla av sammanhang och meningsfullhet och 16per storre risk att hamna i utanforskap.
Det ér viktigt att dessa situationer uppméarksammas och atgardas omedelbart sa att de
inblandade barnen fér hjélp och stdd att hantera sin utsatthet. Elever som varit utsatta
for mobbning lider 1 hogre grad av psykisk ohélsa dn elever som inte blivit utsatta for
mobbning.

En del av mobbningen dr utanforskapet i skolorna, barn som kadnner sig utanfér och
som inte fir vara med alla de andra barnen eller som kanske inte har samma intressen
som de andra barnen. Majoriteten av barnen kanske bara spelar fotboll eller andra saker
som de tycker om. I sddana situationer hamnar de barn som inte har samma intressen
utanfor eller s kanske de inte kommer till tals.



I Friends rapport framkommer det vidare att 25 % av eleverna i &k F-3 brukar vara
oroliga att vara ensamma pa rasten, 28 % av eleverna i ak 3—6 uppger att de kénner sig
ensamma i skolan och 16 % av eleverna i &k 6-9 uppger att de kinner sig ensamma i
skolan.

En atgird mot detta ar att det dr fler resurser pa skolorna och framforallt pa rasterna
som kan fanga upp dessa elever som kénner sig utanfor. Resurserna ska dven finnas till
for att styra upp aktiviteter eller andra saker dér alla elever ska kdnna att de far vara
med. En svarighet med detta &r den fria viljan och att {4 géra vad man vill pa sina raster
men samtidigt finns det inget hinder mot att variera for att alla elevernas viljor och
intressen kommer fram. Ett tillvigagangssitt skulle kunna vara att ha en stdende
aktivitet pa varje rast som eleverna kan delta 1.

Vi vuxna har ett ansvar for att barn och unga inte ska tvingas ga igenom skolan med
angest, stress och ensamhet. Jag vill darfor lyfta vikten av starkta resurser i skolan 1
form av hogre vuxennérvaro pd raster och i skolan generellt.

Abraham Halef (S)



