
Motion till riksdagen 

1989/90:So314 
av Olof Johansson m. fl. (c) 
Aldreomsorgcn 

Inledning 

Etl matt pa etl land' viilfiird �ir den omsorg och varet landet ger �ina iilclre 
irl\'anare. 

l Sverige brukar vi herömma os� av atl ha en äldreomsorg av hög kvalitet. 
Även om Lkbalten ofta priiglat� av "modetrender". har dock ambitionerna 
varit tiimligen höga. Under de "goda" aren. niir tillväxten i kommunerna var 
hiig. satsade� �tora pengar pa äldreomsorgen. 

l den �ituation vi nu kan �e kommer hallfastheten i var välfiircl att sätta� 
pa prov. Det handlar om var förmaga till prioritering. nytiinkancle och flexi­
bilitet. 

Bdolkning�utvecklingen innebär atl antalet personer över XO år kommer 
atl öka med niira 100 000 fram till �ekelskiftet. Under samma tid minskar 
antalet ungdomar. dv�. de �om gör �in debut pft arbetsmarknaden. Redan 
detla ger en fingervi�ning om att det kan hli problem med personalförsörj­
ningen. Sedan en vidare arbetsmarknad öppnats för kvinnor. väljer flickorna 
oft<rre lin tidigare andra yrken än vardyrken-yrken med högre stat u�. högre 

lön och biitln: arbct�tider. Slir�kilt markant blir detta givetvis uneler perioder 
med högkonjunktur. Tyviirr har inte pojkarna och männen i motwarande 

).!rad ökat �itt val av vardyrken. En ytter�! betydelsefull faktor för äldreom­
�orgen iir de anhiiriga och dera� möjlighet atl �!lilla upp med vårdin�atser. 
Det brukar angö att ca 70 IIi av all äldreomsorg utförs av anhöriga eller 
andra niir�taencle. 

i\ ven om vi �a lede� kan �c problem med iilclreomsorgen i stort. vill vi dock 
betona att elen warta bild. �on1 ofta mitla� upp. utgar frirn den situation som 
aterfinn� i vi,�a �tor�tad�omraden. Det är viktigt att vi pa riksnivlt inser hur 
vitt 'kiftandc förhallandena �ir i vara kommuner och landsting. 

Tyviirr förefaller det 'om om iilclredelegationen i �in prohlembe�krivning 
och 'ina fiir�lag varit alltför hart inriktad pa �tor�tadens situation. Även re­
geringen tych vara omedveten om de olikartade �ituationerna i landet. 

Huvudmannaskapet 

l den ofta förenklade debatt �om för,. har fragan om ett ändrat huvudman­
na�kap fram�tallb �om den me�t avgörande för äldreomsorgen. Vi vill varna 21 



för detta. En debatt som i huvudsak gäller organisationsformerna. riskerar 

att �kjuta dc verkliga problemen i bakgrunden. 

Vad det i sjiilva verket handlar om är resursfrågor. Det måste finnas fort­

�att tillgang till kvalificerad personal och till bra boendealternativ hl.a. för 

att kunna avlasta sjukhusen. 

Enligt centerpartiets bestämda uppfattning måste riksdagsbcslut. som gäl­

ler iildreomsorgen. utformas sil att de ger stor frihet till regionala och lokala 

lösningar. En för riket gemensam organisationsmall löser inga problem. Pa 

en del hall. �peeiellt inom storstadsområden. kan det finnas vissa gränsdrag­

ningsproblem mellan kommunen och landstinget. men dessa hör kunna lösas 

genom betydligt mindre centralistiska heslut iin vad äldredelegationen före­

siar. 

Pa andra hall har man i samarbete utvecklat verksamheter som mycket väl 

uppfyller krav pa trygghet. kunnande och kontinuitet. Att i dessa fall pil­

tvinga ett förlindrat huvudmannaskap är oförsvarligt både ur vardmässig och 

ekonomi�k synvinkel. 

Centerpartiet viinder sig också mot det ekonomiska risktagande som lig­

ger i den �a omfattande huvudmannaskapsförändring. som den nu före­

slagna. De medel som enligt äldredelegationens förslag skall överföras från 

landsting till kommunerna. kommer med all sannolikhet inte att räcka för att 

kommunerna med bibehållande av resurser och kvalitet skall kunna överta 

landstingen� hela nuvarande verksamhet. Några nya medel fran staten kom­

mer förmodligen inte att tillföras. 

Landstingen� huvudmannaskap har en betydande skatteutjämnande ef­

fekt mellan kommunerna i liinet. Att slå sönder detta iir för oss en oaccepta­

bel utgangspunkt för en föriindring. Följden skulle bli att rika kommuner 

med fa aletringar kan ge en högkvalitativ vård medan invånarna i resurssvaga 

kommuner f�1r nöja sig med sämre service. Om sådana ojämlika förhållan­

den uppst<H kommer tlet att leda till krav på en ny storkommunreform med 

�ammanslagning av sm{l kommuner till större. 

Centerpartiet anser 

- att landstingen skall ha ett fortsatt sammanhållet ansvar för primärvården 

- att kommunerna skall ansvara för boendet 

- att huvuddelen av sjukhemsplatserna bör kvarstå i landstingsregi för kva-

lificerat! metlicinsk rehabilitering och kvalificerad medicinsk vård av 

svart sjuka äldre 

- att kommunerna anställer undersköterskor i syfte att öka kontinuiteten i 

hemvarden. 

Vatl här anförts om huvudmannaskapet för vården av äldre hör ges rege­

ringen till känna. 

Dc äldre - en resurs 

Många av de personer som idag når pensionsåldern har hälsa och kraft för 

att kunna göra en aktiv arbetsinsats. Brist på meningsfull sysselsättning ver­

kar ofta nedbrytande. 

Det första vi vill peka på i det här sammanhanget är behovet av ett nytt 

pensionssystem. som bättre än det nuvarande medger arbetsinkomster efter 
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pen�ioneringcn. utan att oacceptabla tröskeleffekter uppsta r. Denna f raga Mot. 19R9/90 
behandla� i en annan centermotion med förslag till förhöjd grundpen�ion. So314 
vilken vi hlinvi�ar till. 

Pa flera hall i landet tar man till vara de aktiva pen�ioniirer �om glirna vill 
göra frivilliga in�at�er för exempelvis gamla eller handikappade personer. 
Det lir viktigt att detta arbete uppmuntras och får fort�ätta. Detta arbete bör 
ha karaktliren av .. väntjlinst ... Samhället kan inte betala insatsen till de�� 
fulla värde och mottagaren bn inte formellt göra ansprak pa tjän�ten. Äld­
rein�aber av detta �lag kan kräva sin organisatoriska ram. Dc �om deltar i 
verbamileten vill giirna kunna hiinvisa till någon som slint dem. d v �  nagon 
slags auktori�ation. Ett niira samarbete med hemtjiinstens personal iir nöd­
viindig. 

Ä ven om samhiillet inte betalar för .. väntjiinster .. ii r det en insats som har 
�lort viirdc och som kan avlasta i mänga situationer. För den �om �täller upp. 
upp�tar ofta omko�tnader för t.cx. resor. För att stimulera denna typ av 
verksamhet bör man enligt centerns mening kunna utbetala en omko�tnatb­
ersiittning. Idag kan ett skattefritt bidrag från land�ting eller kommun utga 
till den vardade. Vi anser att ett alternativ bör vara att bidraget i vi�!>a fall 
far ga till den !>Oill utför vardinsatsen. Vad här anfört!> om vardbidrag och 
kostnad�er!>iittning bör ge!> regeringen till känna. 

Det är ock!>a enligt var uppfattning angeläget att alder�pcn!>ionärer ge!> 
möjlighet att delta i samhälbarbetet pa olika omraden. De alder�griin�er 
!>Om exi!>terar är i manga fall omotiverade och bör da kunna �lopa�. 

En ökad medvetenhet om det värdefulla i att äldre männi�kor finn� med i 
arbet�livet. i samhiilbarbetet mm skulle med stor sannolikhet min�ka beho­
vet av vard- och om�orgsinsatser. Detta bör ges regeringen till kiinna. 

De �ildrcs boende 

Inriktningen av iildreomsorgcn har en längre tid varit inriktad i huvud�ak pa 
att männi!>kor �a liinge som möjligt skall kunna bo kvar i det egna hemmet. 
Därvidlag lwr det inte ratt några större meningsmotsättningar. Det in niir­
mast �jiilvklart att det för de allra flesta känn� bä�t och tryggast att fa aldra� 
i den egna invanda bostaden. För att göra detta möjligt är det diirför motive­
rat med langigaende insat!>er i form av hemtjänst. färdtjänst och hermjuk­
vard. 

Vi ma�te emellertid ime att människors behov och ön�kemill varierar. 
- Sär�kilt boende 

För manga finn!> det en grän� där det egna boendet. trot� ma��iva in�atser. 
upplev� �om cn�amt och utsatt. Därför måste det finnas fler boendealterna­
tiv av den typ �om äldredelegationen kallar .. särskilt boende ... Des�viirrc ra­
der det �tor brist pa �adana boendeformer. gO-talet har präglat� av en över­
driven nit att avveckla allt som haft .. institutionskaraktär ... Detta har fjiirmat 
re�ur!>erna fran det verkliga behovet. Varje år har cxempelvi� 2 000 alder­
dormhermplabcr lagt� ned. Till !>!Or del är detta en följd av att denna boen­
dcform helt �aknat �tatligt stöd. vilket numera genom rik�dag�bc�lut blivit 
möjligt. Tyv�irr ii r det manga dyrbara ar �om gatt förlorade. Även om utbyg­
ganden av �crviccliigenhetcr har ökat under nämnda tid�period. iir det ett 



taldtun .111 lm,t..:n pa hoenddorm..:r med �töm: v;.udin�lag ar ..:ll av d..: verk- Mot. 19R9/90 

liga "fla,khabprnhlcmen" i vardk..:djan. So31-l 

S..:dan l'n langr..: t1d har d..:t varit �a all en �tor del av �;ingarna pa ... jukhu­

'Cih al.. ula\ dclr11ngar uppta� av iildre patienter som inte lling.rc tir 1 hcho' av 

al..ut' 011 d utan �om ,1,. u lic kunna Ö\ erflylla� till lang.vanbavdelningarna. Och 

pa lang' arthavdelningarna ligga det manga �om :-kulle kunna vi�ta� utanför 

')ukhu,cn. om d..:t fann ... tampliga boendeformer. 

En h1d1 agande or'ak till den uppkomna �ituation har varit den und..: r 

manga 011 llK'lhetna n..:dlitggningen av alderdom�hem. Efter flera ar� krav 

Iran inte m•n ... t centcrpartict och fran en bred folkopinion lir det nu äntligen 

mojligt att hadc ny- och ombygga �amt driva alderdom�hcm med �tatligt 

'tod. Om denna mojtighet ta� till vara kan vi fa tillgnng till en viii fungerande 

hoenddorm med modern och hemlik miljö. 

(irupphlhtadcr 

l:n t:tmligcn n� 'arian t av �iir�kilt boende ii r grupphostilder. Det ii r en boen­

dcform 'lllll 'nahht 'unnit ökat gehör och som befunnit� vara �ärskilt lämplig 

for 'enddcmenta per ... oncr. De demcnssjuka�. m�mga ganger �pcciella. be­

ho' h:n tidigare 111te beaktat� i tillracklig grad. Dc har f:'lll bo. och gör �a 

fortfarande. pa aldcrdom�hcm och �jukhem. där miljön och vårdinnehailet 

111tc ar anpa,,ad dtcr dera� behov. Pa det �ället har badc dc och deras med­

patienter manga ganger farit illa. 

Gruppboendet itr emellertid mycket daligt utbyggt. Behovet av platser är 

'� nnerligen 'tort. För att ... timukra utbyggnaden bör g.<illande regler �c s över 

och gora' mer flexibla. För all boendeformen skall bli tillräckligt intressant. 

a' ..:n el..onom .... kt. hor d..:t vara möjligt att lata ett n<�got �törrc antal lagenhe­

ter inga i ko lid: t j, et. Flexibla planlösningar kan p<!skynda utbyggnaden. 

Ccntcrpartiet förc,lar i likhet med förcgacnde ar all 500 milj. kr. i �tatliga 

ill\l''tcring ... medel a1hla� till utbyggnaden av gruppho�tlider. 

Dclla ;n ..:n atgard ... nm bor genomföra� i avvaktan p[J resultatet av utred­

ningen om ,l,.atteutjiimning��y�tcmet för budgetaret 1990/91. Vi förut�liller 

att an ... tagct 111arbeta' 1 det kommunala �kallcutjlimning��ystemct och där 

pa' crl..ar aldrcfaktorn. 

- . jul..hem 

13cgreppet 'Jukhcm ... tar idag ej for nagon enhetlig v<Jrdform. 

T. c x. am and' en del �jukhem<.plat er för boende av omvilrdnadskarakt�tr. 

1-ilr ... adana pl<tt�cr kan cll primärkommunalt huvudmannaskap vara motivc­

rat. Flertakt �jukhc1mplat�..:r ;i r emellertid hart integrerade i �jukhusen� 

lang' ard" crk ... amhet. 

;-..�;,r dcn framtida användningcn av sjukhemspiater �kall bedöma� maste 

l'mcllt:rtid beakta ... dct �nahht ökande sjukvardstryck �om kommer att upp­

... ta pa grund av att antalet personer över HO år ökar med ca 100 000 fram 

till ar 2000 och att antalet ptaber radikalt kommer att minska pa grund av 

rcno\'cnngar �om leder till ett- och tvabäddsrum. Dc allt snabbare utskriv­

ningarna av ;ildre fr:111 �jukhusklinker kommer också snabbt att beröra sjuk­

hcmmcn. 1-.n omfattande kvalificerad rehabilitering ma�tc också i högre ut­

'trackJHng kunna erbjuda� äldre pa sjukhemmen i en �ammanhallcn primär­

\<trd. V1 an ... cr att det mcdicin�ka innehailet i �jukhem�vården kommer att 24 



öka myckl:t kraftigt under det närmaste årtiondet om äldresjukvården skall Mot. 1989/90 
ha en godt<tghar kvalitet. So314 

Centerpartiet viilitven framhålla att det behövs sjukhem av varierande ka­
rakt:ir och att det ma�te finnas frihet att utifrån lokala och regionala förut­
sättningar besluta var huvudmannaskapet skall ligga. Vad här anförts om 
villkor för de äldre� boende bör ges regeringen till känna. 

Anhörigas/närstaendes insatser 

Även om �amhällct gör omfattande insatser. är det de anhöriga. som utför 
det allra �tör�ta arbetet när det gäller vård och omsorg. Utan dc anhörigas 
in�atser �kulle Hldreomsorgen inte alls fungera. Det beräknas att ca 70 o/c av 
:ildreom�orgen utför� av anhöriga. grannar eller nära vänner. 

Centern har i rik�dagen i mi\nga år hävdat att anhörigvården måste upp­
märk�amma� och värderas pit ett helt annat sätt än vad som varit fallet. Vi 
har �t<tllt m' bakom beslutet om rätt till tjänstledighet under totalt 30 dagar 
för tillnillig vard av wart �ju k anhörig och med er�ättning enligt inkomstbort­
falhprincipen. Niir det blir fråga om längre vardtider skall den anhörige an­
�talla' av kommunen eller landstinget med lön �om för vårdbiträde. Denna 
möjlighet bör utnyttjas i �å �tor utsträckning som möjligt utan att det uppfat­
ta� �om ett tvang för den anhörige. 

Pension��y�temet må� te anpassas så att möjligheterna till s k växelvård un­
dcrl:itta�. Detta bör ge� regeringen till känna. 

Resursutnyttjanuet i äldreomsorgen 

Den pafre�tning v:\rd och omsorg står inför ställer krav på att resurserna ut­
nyttja� pa ett effektivt sätt i en rationell organisation. Resursknapphet och 
hög per�onalomsättning leder till "flaskhalsproblem" i vården. Uttryckt i 
ckonomi�ka termer Lir detta exempel på att produktiviteten hämmas och att 
rc�ur,erna för vård och omsorg inte utnyttjas optimalt. Ytterst drabbar detta 
dc 'ardheho\ ande. men det drabbar ock sa per�onalen �om ständigt hamnar 
i orimliga arbetssituationer. 

Detta far inte ledet till att man skriver ut äldre till eget boende utan att 
tillracklig \<trd och omsorg kan erbjudas. 

Enligt centerpartiet är det nödvändigt att samhället har en övergripande 
och offen,iv �trategi för ett effektivt resursutnyttjande i vard och omsorg. 
Det förubättcr att 

langtid,�jukvarden har möjlighet att ta hand om färdigbehandlade i akut­
�jukvarden 

- det finn� tillriickligt med lokala sjukhem. ålderdomshem. servicehus och 
gruppboende 

- hemtj:in�tcn har resurser att ta emot och ge �ervice till alla som vill och 
kan ho i den ursprungliga bostaden 

Det Ltr viktigt att alla kommuner och land�ting i samverkan inom länet 
'kaffar �ig en konkret plan för att med offensiva insatser utveckla vård och 
onNHg med 'ikte pa <Il t eliminera de trånga �ektorerna och därigenom för­
b:lltra rc�ur,utnyttj<tntlet och höja produktiviteten. 
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Äldre i stor tad 

Den �ocialdcmokratiska regeringens ekonomiska politik har inneburit att dc 
�vaga�te i �amhiillct fatt en ännu sämre situation. l ärskilt hög grad har detta 
märkt� i de mc�t expansiva regionerna. Den sociala sektorn är en krissektor 
i �tor�tiiderna - främst i Stockholm. Det gäller delar av sjukvården liksom 
iildrcomsorg och barnomsorg. 

Ett rrohlem om behöver uppmärksammas mer är den isolering som 
manga äldre känner i vara stora tätortsområden. 

Fiir�ka rapporter visar att svårigheterna att rekrytera och behålla personer 
inom varden är synnerligen stora. Till en del hänger detta samman med den 
stora bristen på bosiiider i storstadsområdena. Vad hiir anförts om dc äldres 
situation i storstäder hör ges regeringen till känna. 

Äldre i glesbygd 

Som vi ovan framhållit är det i storstäderna som de största problemen finns 
inom vard och om org. Det finns emellertid flera tecken som tyder på att 
warighetcrna ökar ock�å i glesbygen. Ett nytt problem har tillkommit ge­
nom det nyligen fattade beslutet om skatter. Det starkt försämrade reseav­
draget i kombination med ett kraftigt ökat bensinpris är ett hot mot äldreom­
�orgen i gle�bygd. För att kunna uppehålla ett yrke som exempelvis vårdbi­
träde i hemtjän�tcn. är en egen bil ofta en förutsättning. För flertalet blir det 

f raga om en ··extra .. bil. som för familjen innebär kraftiga merutgifter. Det 
maste därför. �om centern framhållit i annan motion. skapas rimliga villkor 
för användandet av egen bil i tjänsten. 

Centerpartiet hävdar en annan och mer mänsklig inriktning av den ekono­
mi�ka politiken. Rättvis fördelning. regional balans och god miljö måste 
vara vägledande. l regionalpolitiken har riksdagen slagit fast att målet måste 
vara likviirdiga levnad�förhållanden i landets alla delar. Det bör lås fast att 
denna malsiittning också innefattar de äldre och deras möjlighet till god om­
�org �aviil i �torstaden som i glesbygden. Detta bör ges regeringen till känna. 

Personalen i vård och omsorg 

För dc ne�ta äldre är det naturligt att bo kvar i det egna hemmet så länge 
som möjligt. Manga klarar det utan hjälp eller med måttliga serviceinsatser. 
För andra krävs det massiva hjälpinsatser. En satsning på social hemtjiinst 
och hemsjukvaret är nödvändig för att samhället på ett tillfredsställande sätt 
�kall kunna möta den ökning av antalet äldre som vi kommer att ha in på 
2000-talet. 

Samtidigt som behovet av vårdpersonal ökar. minskar rekryteringsbasen 
bade vad gäller antalet ungdomar och den andel av dessa som söker sig till 
vårdyrkena. Personalomsättningen är hög. Det förtjänar också påpekas att 
en mycket stor andel av hemtjänstpersonalen idag är över 50 år och kommer 
att gå i p�:nsion inom en snar framtid. 

Svårigheterna kan belysas med följande siffror: Av ca 3 000 som under ett 
ar togs in till varelutbildning fanns efter två år 50 7c kvar. Efter ytterligare ett 
ar fanns enda� t 650 kvar i tjänst. Andra sektorers konkurrens med högre 
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löner och Hittare arbetsförhallanden utgör ett allvarligt hot mot v, rden ge- Mot. l <)Sl)/90 
nom att lkt decimerar antalet vardanstä lida. Vad här anförts om personalen So314 

inom vard och om�org hör ges regeringen till känna. 

Totalt �ett är per�onalomsättningcn inom hemtjänsten i �tor�täderna 35 iff 

och i hela landet 25 iff per ar. Den höga personalomsättningen innehär att 

dc äldre �t�indigt far hjälp av nya människor. Det beräknas att det fram till 

�ekebkiftet finns ett rekryteringsbehov av 80 000-115 000 personer enbart 

inom primlirkommunal service och vard. 

Det kräv� kon�truktiva insatser för att lösa personalkriscn. Lyhördhet för 

de anställdas erfarenheter och uppslag samt utrymme för de anställdas initia­

tiv och kreativitet måste vara utgångspunkten. Men det måste också till en 

ökad anpassning n ii r det gäller arbetstider. mindre hclgtjän�tgöring och olika 

former av aterförande av vinster till det arbetslag som presterat dem. 

Manga unga vitrdbitriiden med en liten arbetslivserfarenhet orkar inte 

med ett an�var�tyngt arbete inom hemtjänst/sjukvård. Det är viktigt att 

hemtjLin�ten/�jukvarden organiseras sa att dc yng�ta kan �lippa ensamar­

bete. Introduktion och handledning fra n erfaren per�onal �i r ett viktigt inslag 

i pcr�onalpolitiken. 

Vi vill i det här sammanhanget understryka att även äldre elever ma�te 

bereda� plat� i vardutbildningen. 

Centerpartiet an�cr att ett atgärdsprogram måste tas fram med det �na­

ra�te för att öka allrakliviteten i utbildningar som leder fram till vard och 

�erviceyrken inom Lildreornsorgen. 

Miinni�kovardande arbete mastc ges ett högre värde i jämförelse med 

andra yrken. Ett �adant program måste innefatta atgärdcr för att öka utbild­

ningskapaciteten. förstiirka kvaliteten i utbildningen. öka fortbildningsinsat­

serrla och möjlighetc:rna till utveckling i arbetet. Möjlighc:terna att ni\ fram­

gang mc:d ett �<ldant program är beroende av hur den arbc:tsmarknad utbild­

ningen av�er uppfallas av dc sökande . 

Vi an�c:r att det ii r en viktigt uppgift för den politiska ledningen att aktivt 

delta i �amhiilbdc:hatten för att bernöta den manga gånger förenklade bild 

av vard�ektorn �om ges. Dc an�tällda inom varden må�te känna att dc har 

den politi�ka �tyn:bens stöd för de insatser i varden de gör. 

l lög pcr�onalom�lillning ii r en följd av att per�onalen inte ser nagon fram­

tid i van.J- och hemtjänst. Det blir därför ofta el! gcnomgångsjobb i avvaktan 

pa nagot annat. En hög personalomsättning innebär att särskilt stora krav 

�tiilb pa den per�onal �om har manga ar i yrket. Bristande kontinuitet i vi\rd 

och om�org upplev� av de äldre som en allvarlig brist i kvaliteten. 

Bewiirliga arbcbförhallanden med hög frånvaro kräver stor administra­

tion och ger höga �idokostnader. Kan sådana kostnader eliminera� frigör� 

resur�er fiir ofkn�iva insatser för personalen i form av bä!! re lön. arbetsmijö 

och per�onalutvcckling. Det är märkligt all regeringen inteekar möjligheten 

all utöka tjän�tgöring till heltid utan all ta hänsyn till all det ofta iir arbets­

milj/ifragor �om iir orsaken till deltidsarbetet. 

uvarande utformning av studiemedel systemet bidrar till all begränsa 

tillgangen ra vardpersonal och möjligheten till vikarietäckning. l och med 

bölutct om inkom�trelaterad bidrag�del uppstod marginaleffketer som gör 

all dc �tuderande �lutar att arbeta vid grän en för den "tillatna inkomsten". 27 



Nuvarande problem kan lösa� om man i förväg intecknar dc vinster som en Mot. 19R9/90 
stabilare personalsituation skulle innebära. Som ett exempel på en offensiv So314 
inriktning vill vi peka pa de försök som förekommer på skilda håll med en 

�chemaliiggning som tillgodoser en nexibel arbetstid eller förkortad arbets-

dag för vardpcrsonal. 

Vi finner �adana atgiirder angeliigna. En omedelbar åtgärd som måste till 

för att ltha bristsituationen är extrainsatser för fortbildning och utbildning 

av per�onal. 

Det ii r i för�ta hand kommuner och landsting som kan påverka vårdyrke­

nas stiillning men det �ir också fråga om vilka ekonomiska ramar dessa 

tvinga� arbeta under. D[t problemen är av övergripande natur är det ändå 

naturligt att rik�dag och regering agerar för en positiv lösning. Riksdagen 

bör diirför uppdra at regeringen att i överläggningar med kommuner och 

landsting söka liha fragan om vttrdyrkenas stiillning. bl. a. i enlighet med vad 

vi förordat. 

Kunskap och forskning 

Forskning rörande iildre och deras sjukdomar har varit helt otillräcklig. Om­

händertagande och behandling har därför ofta skett utan att man känt till 

nödviindiga ha�fakta. Framför allt gäller det demenssjukdomarna. 

Definitionen av demens är "ett långvarigt tillstånd där man får störningar 

av minnesfunktion och orienteringsförmåga. språklig förmåga. vilja. om­

döme od1 praktisk förrnaga ... Handikappen kornmer inte plötsligt. utan suc­

cessivt. manga ganger under en lång följd av år. Demenssjukdomarna drab­

bar inte bara den som blir sjuk. utan i hög grad också dennes familj. 

Vid en pre�entcrad undersökning av patienter med demenssjukdomar 

fann man att -150'c hade Alzheimers sjukdom. 20% hade drabbats av s k 

multi-infarktdemens. d v s infarkter och blödningar i hjärnvävnaden-de öv­

riga uppvisade blandformer av de båda nämnda diagnoserna eller demens­

former �om tidigare varit okända. 

Demenssjukdomar kan uppträda i relativtlåg ålder. ibland t.o.m. i 40-års­

aldern. Frekvensen ökar med stigande ålder. och det beräknas att ca 20 o/o i 

aldrarna över 80 ar är drabbade. Eftersom vi vet att antalet personer i den 

äldsta åldersgruppen kommer att öka kraftigt. måste vi också utgå från att 

demenssjukdomarna blir mycket vanligare. 

Det finns därför starka skäl. vilket riksdagen också uttalat. att intensifiera 

forskningen kring demens. eftersom det redan idag finns möjligheter att 

både förebygga och behandla vissa demenstillstånd framgångsrikt. Det är 

också angeläget att orsakssammanhangen klarläggs. En tidig diagnostik är 

högst nödvändigt i dessa sammanhang. 

Forskningen är också viktig för att planeringen för äldres boende skall bli 

behov�anpa��ad. Eftersom graden av handikapp varierar starkt också be­

träffande de demcnssjuka. måste variationen av boendeformer och också av 

vård- och omsorgsinsatserna bli större. Inte minst viktigt är att de anhöriga. 

på grund av kända fakta. kan få den information och det stöd de så väl behö­

ver. 
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Det är enligt centern� uppfattning viktigt att behovet av for�kning kring 

de men� och andra alelersrelaterade sjukdomar beaktas i den avberade forsk­

ning�propo�itiom:n. Detta bör ges regeringen till känna. 

Ko tens bctydcl e 

Ptt �enare tid har sambandet mellan kost och häl a allt mer uppmärksam­

mats. Tyvärr har det framkornmit att kost- och näringskun�kaperna ofta är 

otillräckliga hos yrkesvcrk�amma inom sjukvården och den sociala om�or­

gen. Delvi� hiinger detta �amman med de allrnäna rekryteringsproblemcn. 
Men det är ocksa fråga om att dessa kunskaper inte har getts tillräckligt ut­

rymme i den ordinarie skolan och i vårdyrkesutbildningen. 

Brist på kunskap om kostens betydelse för hälsan kan i värsta fall leda till 

att personer �om vi1rdas inom sjukvården. inte minst cancersjuka och äldre 

människor. drabbas av undernäring så att deras chans till tillfrisknande där­

igenom minskar. 

Det finns mycket som pekar på att den ökade kun kapen om �amb;111det 

ko�t - häba inte i ön kvärd grad kommer till uttryck i samhället i allmänhet 

o�:h inte heller inom vården. Sett ur ett hälsoekonomiskt pcr�pektiv är en 

�ådan utveckling givetvis inte försvarbar. Det �i r viktigt att dc��a frflgor ytter­

ligare beakta� inom grundskola. vårdyrkesutbildning och i fortbildningen för 

vårdpersonal. Vad h ii r anfört� om kostens betydelse för en god hälsa bör ge� 

regeringen till känna. 

Behåll friåret i jukvårdcn 

Enligt riksdag�majoritetens beslut har friåret för ålderspen�ionärer 'lopat�. 

Centern mot�atte 'i g heslutet. 

Den grupp �om mest belastar sjukvårdsresurserna är mycket gamla miin­

niskor. som ofta har låg pension. Friåret har för dem och dera� anhöriga be­

tytt en möjlighet att kunna upprätthålla resurser utanför sjukhu et-resurser 

till vilka man vill kunna illervända. Friåret hade således en viktig hetydcl�e 

för rehabiliteringen. Enligt vår mening skall friåret återinföras. Fragan ut­

veckla� narrnare i en annan motion fran centerpartiet. vilken vi hiin\'i,ar till. 

Hemställan 

Med hänvi�ning till det anförda hemställs 

l. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo­

tionen anförts beträffande huvudmannaskapet för vården av de äldre. 
2. att riksdagen �om sin mening ger regeringen till känna vad i mo­

tionen anförts om möjligheten för vårdare av anhörig att erhalla vard­

bidrag. 

J. att riksdagen om sin mening ger regeringen till känna vad i mo­

tionen anförts om rätten att kunna erhålla omkostnadsersättning vid 

"viintjänstcr". 

4. att rihdagen som sin mening ger regeringen till känna \'ad i mo­

tionen anfört� om ålderspensionärers möjlighet att delta i arbct�livet 

och �amhälbarbetet. 

Mot. 1989/90 
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5. all riksdagen som sin mening ger regeringen till känna vad i mo­

tionen anfört� om vikten av alternativa boendeformer för äldre och 

den en�kildes inflytande över sina boendcvillkor. 

6. att riksdagen till statligt �löd för utbyggnaden av gruppbostäder 

för hudgetaret l 990/91 anslår 500 milj. kr.. 

l att riksdagen �om sin mening ger regeringen till känna vad i mo­

tionen anförts om bättre anpassning av pensionssystemet vid 

viixclvard .11 

7. all rik�dagen �om sin mening ger regeringen till känna vad i mo­

titmcn anförts om de �ildres situation i storstäder. 
l att rik�dagen �om sin mening ger regeringen till känna vad i mo­

tionen anförts om vikten av att reseavdrag och ersättning för egen bil 

i tjiin�tcn utformas �å att äldreomsorgen i glesbygd inte försvara�.�� 

H. att rik,clagen som �in mening ger regeringen till känna vad i mo­

tionen anförbom vard- och omsorgspersonalens arbetsvillkor. arbets­

miljö. pcr,onalutveckling . utbildning och rekrytering. 

9. att rik,dagen som �in mening ger regeringen till känna vad i mo­

tionen anförts om behovet av ökad forskning angående demens och 

andra aldcrsrelatcrade sjukdomar. 

10. att riksdagen sin mening ger regeringen till känna vad i motio­

nen anförts om kostens betydelse för en god hälsa hos de äldre. 

l att riksdagen �om sin mening ger regeringen till känna vad i mo­

tionen anförts om ett illerinförande av friåret i sjukvården för 

pensionärer.1] 

Stockholm den 2-l januari 1990 
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