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av Olof Johansson m.fl. (¢)

Aldreomsorgen

Inledning

Ett matt pa et lands vilfird ir den omsorg och vard landet ger sina aldre
invanare.

I Sverige brukar vi beromma oss av att ha endildreomsorg av hog kvalitet.
Aven om debatten ofta priglats av “modetrender”, har dock ambitionerna
varit timligen hoga. Under de “goda™ aren. nar tillviixten i kommunerna var
hog. satsades stora pengar pd aldreomsorgen.

I den situation vi nu kan se kommer hallfastheten i var viilfird att sittas
pa prov. Det handlar om var formaga till prioritering. nytankande och flexi-
bilitet.

Befolkningsutvecklingen innebiir att antalet personer over 80 ar kommer
att Oka med nira 100 000 fram tll sekelskiftet. Under samma tid minskar
antalet ungdomar, dvs. de som gor sin debut pa arbetsmarknaden. Redan
detta ger en fingervisning om att det kan bl problem med personalforsor-
ningen. Sedan en vidare arbetsmarknad oppnats for kvinnor. viljer flickorna
oftare dn tidigare andra yrken én vardyrken - yrken med hogre status, hogre
lon och bittre arbetstider. Sarskilt markant blir detta givetvis under perioder
med hogkonjunktur. Tyvirr har inte pojkarna och méinnen i motsvarande
grad okat sitt val av vardyrken. En vtterst betydelsefull fuktor for dldreom-
sorgen ér de anhoriga och deras mojlighet att stialla upp med vardinsatser.
Det brukar anges att ca 70 % av all dldreomsorg utfors av anhoriga eller
andra narstaende.

Aven om vi saledes kan se problem med ildreomsorgen i stort. vill vi dock
betona att den svarta bild, som ofta malas upp. utgar frin den situation som
aterfinns i vissa storstadsomraden. Detér viktigt ate vi pa riksniva inser hur
vitt skiftande forhallandena ar i vara kommuner och landsting.

Tyvarr forefaller det som om dldredelegationen i sin problembeskrivining
och sina forslag varit alltfor hart inriktad pi storstadens situation. Aven re-
geringen tveks vara omedveten om de olikartade situationerna i landet.

Huvudmannaskapet

I den ofta forenklade debatt som fors. har fragan om ett indrat huvudman-
naskap framstillts som den mest avgorande for éildreomsorgen. Vivill varna



for detta. En debatt som i huvudsak giller organisationsformerna. riskerar
att skjuta de verkliga problemen i bakgrunden.
Vad det i sjalva verket handlar om ér resursfragor. Det maste finnas fort-
satt tillgang till kvalificerad personal och till bra boendealternativ bl.a. for
att kunna avlasta sjukhusen.
Cnligt centerpartiets bestimda uppfattning maste riksdagsbeslut, som gal-
ler dldreomsorgen. utformas s att de ger stor frihet till regionala och lokala
losningar. En for riket gemensam organisationsmall [dser inga problem. Pa
en del hall, speciellt inom storstadsomrdden. kan det finnas vissa gransdrag-
ningsproblem mellan kommunen och landstinget. men dessa bor kunna fosas
genom betydligt mindre centralistiska beslut dn vad dldredelegationen fore-
slar.
Pa andra hall har man i samarbete utvecklat verksamheter som mycket vil
uppfvller krav pa trygghet. kunnande och kontinuitet. Att i dessa fall pa-
tvinga ctt foriindrat huvudmannaskap ar ofdrsvarligt biade ur vardmissig och
ckonomisk synvinkel.
Centerpartict viinder sig ocksia mot det ckonomiska risktagande som lig-
ger i den sa omfattande huvudmannaskapsforindring, som den nu fore-
slagna. De medel som enligt dldredelegationens forslag skall overforas fran
landsting till kommunerna. kommer med all sannolikhetinte att ricka for att
Kommunerna med bibehillande av resurser och kvalitet skall Kunna overta
landstingens hela nuvarande verksamhet. Nagra nya medel fran staten kom-
mer formodligen inte att tillforas.
Landstingens huvudmannaskap har en betydande skatteutjamnande ef-
fekt mellan kommunerna i Linet. Att sla sonder detta ar for oss en oaccepta-
bel utgangspunkt for en forindring. Foljden skulle bl att rika kommuner
med fa aldringar kan ge en hogkvalitativ vird medan invinarna i resurssvaga
kommuner fir ndja sig med simre service. Om sadana ojamlika forhallan-
den uppstar kommer det att leda till krav pa en ny storkommunreform med
sammanslagning av sma kommuner till storre.
Centerpartiet anser
- attlandstingen skall ha ett fortsatt sammanhdllet ansvar for primirvarden
att kommunerna skall ansvara for boendet

— att huvuddelen av sjukhemsplatserna bor kvarstd 1 landstingsregi for kva-
lificerad medicinsk rehabilitering och Kvalificerad medicinsk vird av
svart sjuka aldre

- att kommunerna anstiller underskoterskor i syfte att 0ka Kontinuiteten
hemvarden.

Vad hir anforts om huvudmannaskapet for varden av ildre bor ges rege-
ringen till Kanna.

De ildre — en resurs

Manga av de personer som idag nir pensionsildern har hilsa och kraft for
att kunna gora en aktiv arbetsinsats. Brist pd meningsfull sysselsittning ver-
Kar ofta nedbrytande.

Det forsta vi vill peka pd i det hir sammanhanget ir behovet av ett nytt
pensionssystem, som bittre in det nuvarande medger arbetsinkomster efter
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pensioneringen. utan att oacceptabla troskeleffekter uppstir. Denna fraga
behandlas i en annan centermotion med forslag till forhojd grundpension.
vilken vi hanvisar till.

Pa flera hall i landet tar man till vara de aktiva pensioniirer som géirna vill
gora frivilliga insatser for exempelvis gamfa eller handikappade personer.
Detir viktigt att detta arbete uppmuntras och far fortsiitta. Detta arbete bor
ha karaktiren av “vintjinst™. Samhiillet kan inte betala insatsen till dess
fulla viirde och mottagaren kan inte formellt gora ansprak pa tjinsten. Ald-
reinsatser av detta slag kan kriiva sin organisatoriska ram. De som deltar i
verksamheten vill girna Kunna hiinvisa till nagon som sint dem. d v s nagon
slags auktornisation. Ett niira samarbete med hemtjinstens personal dr nod-
vindig.

Aven om samhiillet inte betalar for “viintjiinster™ dr det en insats som har
stort viirde och som kan avlasta i minga situationer. For den som stiller upp.
uppstar ofta omkostnader for t.ex. resor. For att stimulera denna typ av
verksamhet bor man enligt centerns mening Kunna utbetala en omkostnads-
ersiattning. Idag kan ett skattefritt bidrag frin landsting eller kommun utga
till den vardade. Vi anser att ett alternativ bor vara att bidraget i vissa fall
far ga tll den som utfor vardinsatsen. Vad hir anforts om vardbidrag och
kostnadsersiittning bor ges regeringen till Kinna.

Det ir ocksa enligt var uppfattning angeliiget att alderspensionirer ges
mojlighet att delta 1 samhiillsarbetet pa olika omraden. De aldersgrinser
som existerar ar 1 manga fall omotiverade och bor da kunna slopas.

En dkad medvetenhet om det viirdefulla i att dldre méianniskor finns med i
arbetslivet. i samhallsarbetet mm skulle med stor sannolikhet minska beho-
vet av vard- och omsorgsinsatser. Detta bor ges regeringen till Kinna.

De aldres boende

Inriktningen av ildreomsorgen har en Lingre tid varit inriktad i huvudsak pa
att ménniskor sa Einge som méjligt skall kunna bo kvar i det egna hemmet.
Diirvidlag har det inte ratt nagra stérre meningsmotsittningar. Det ar nir-
mast sjilvklart ate det for de allra flesta kiinns biist och tryggast att fa aldras
iden egna invanda bostaden. For att géra detta mojligt dr det diarfor motive-
rat med langtgaende insatser i form av hemtjinst. firdtjianst och hemsjuk-
vard.
Vi maste emellertid inse att ménniskors behov och énskemal varierar.

- Siirskilt boende

For manga finns det en griins diir det egna boendet. trots massiva insatser,
upplevs som ensamt och utsatt. Dirfor maste det finnas fler boendealterna-
tiv av den typ som ildredelegationen Kallar “sirskilt boende™. Dessviirre ra-
der det stor brist pa sadana boendeformer. 8)-talet har priglats av en over-
driven nit att avveckla allt som haft “institutionskaraktir™. Dettahar fjarmat
resurserna fran det verkliga behovet. Varje dr har exempelvis 2 000 alder-
domshemsplatser lagts ned. Till stor del ir detta en folyd av att denna boen-
deform helt saknat statligt stod. vilket numera genom riksdagsbeslut blivit
maojligt. Tyvirr dr det manga dvrbara ar som gatt forlorade. Aven om utbyg-
ganden av serviceligenheter har okat under nimnda tidsperiod. ér det ett
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tukturn att boisten pa boendetormer med storre vardinslag ar ettav de verk-
liga “Naskhalsproblemen™ i vardkedjan.

Sedan en langre td har det vant sa atten stor del av sangarna pa sjukhu-
sens akutavdelmngar upptas av éildre patienter som inte Eingre ar 1 behoy av
akutvind utan som skulle kunna overflvttas tll langvardsavdelningarna. Och
pa langy ardsavdelningarna ligger det manga som skulle kunna vistas utanfor
sjukhusen. om det tanns lampliga boendeformer.

Ln budiagande orsak till den uppkomna situation har varit den under
manga o medvetna nedlaggningen av alderdomshem. Efter flera ars krav
tran inte munst centerpartict och tran en bred folkopinion ér det nu dntligen
mojligt att bade ny- och ombygga samt driva alderdomshem med statligt
stod. Om denna mojlighet tas tll vara Kan vi fa tillgang till en vil fungerande
boendetorm med modern och hemlik miljo.

Ciruppbostider

En timligen ny vanant av sirskilt boende éir gruppbostider. Detiéiren boen-
detorm som snabbtvunnit 6kat gehor och som betunnits vara sirskilt limplig
tor senildementa personer. De demenssjukas, mimga ganger speciella. be-
hov har tidigare inte beaktats 1 tillrackhig grad. De har fatt bo. och gor sa
tortfurande. pa alderdomshem och sjukhem. diar miljon och vardinnehallet
inte ar anpassad ctter deras behov. Pa det sittet har bade de och deras med-
patiecnter manga ganger farit illa,

Gruppbocendet ar emellertid mycket daligt utbyggt. Behovet av platser ér
svnnerligen stort, For att stimulera utbyggnaden bor gillande regler ses dver
och goras mer tlexibla. For att boendeformen skall bl tillriickligt intressant,
aven ckonomiskt, bor det vara méjhigt att lata ett nagot storre antal lagenhe-
ter inga 1 kollektivet. Flexibla planlosningar Kan paskynda utbyggnaden.
Centerpartiet foreslar 1 likhet med foregaende ar att SO0 milj. Kr. i statliga
investeringsmedel anslas till utbyggnaden av gruppbostader.

Dettair en atgiard som bor genomtoras 1 avvaktan pé resultatet av utred-
ningen om skatteutjimningssystemet for budgetaret 1990/91. Vi forutsiitter
att anslaget marbetas v det Kommunala skatteutjimningssystemet och dir
paverkar aldretaktorn.,

Sjukhem

Begreppet sjukhem star idag ¢ for nagon enhetlig vardform.

T.ex.anvinds en del sjukhemsplatser tor boende av omvardnadskaraktar,
For sadana platser kan ett primiarkommunalt huvudmannaskap vara motive-
rat. Flertalet sjukhemsplatser ér emellertid hart integrerade 1 sjukhusens
langyardsyerksamhet.

Nar den tramtida anvindningen av sjukhemsplater skall beddomas maste
cmellertid beaktas det snabbt okande sjukvardstryck som kommer att upp-
sta pa grund av att antalet personer over 80 ar okar med ca 100 000 fram
il ar 2000 och att antalet platser radikalt Kommer att minska pa grund av
renoveringar som leder till ett- och tvabiaddsrum. De allt snabbare utskriv-
ningarna av ldre fran sjukhusklinker kommer ocksa snabbt att berora sjuk-
hemmen. En omtattande kvaliticerad rehabilitering maste ocksd i hogre ut-
strackning kunna erbjudaséildre pasjukhemmen i en sammanhallen primiir-
vard. Vianser att det medicinska innchallet i sjukhemsvarden kommer att
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Oka mycket kraftigt under det nirmaste drtiondet om éldresjukvirden skall
ha en godtaghar kvalitet.

Centerpartiet vill iiven framhalla att det behovs sjukhem av varierande ka-
raktir och att det maste finnas frihet att utifran lokala och regionala forut-
sittningar besluta var huvudmannaskapet skall ligga. Vad hir anforts om
villkor for de dldres boende bor ges regeringen till Kinna.

Anhorigas/niirstacndes insatser

Aven om samhiillet gor omfattande insatser. dr det de anhoriga. som utfor
det allra storsta arbetet niir det giller vard och omsorg. Utan de anhorigas
insatser skulle dldreomsorgen inte alls fungera. Det beritknas att ca 70 % av
aldreomsorgen utfors av anhoriga, grannar cller niira viinner.

Centern har i niksdagen 1 manga ar hivdat att anhorigvarden maste upp-
mirksammas och viirderas pa ett helt annat séitt dn vad som varit fallet. Vi
har stallt oss bakom beslutet om riitt till tiinstledighet under totalt 30 dagar
for tilltallig vard av svart sjuk anhorig och med ersiittning enligt inkomstbort-
fallsprincipen. Nir det blir fraga om lingre vardtider skall den anhdrige an-
stallas av kommunen eller landstinget med 16n som for vardbitriide. Denna
mo)jlighet bor utnyttjas i si stor utstriickning som mojligt utan att det uppfat-
tas som ett tvang for den anhérige.

Pensionssystemet maste anpassas sa att mojligheterna till s k viixelvard un-
derliittas. Detta bor ges regeringen till kinna.

Resursutnyttjandet i édldreomsorgen

Den péfrestning vird och omsorg stir infor stiller krav pd att resurserna ut-
nyttjas pa ctt effektivt sitt 1 en rationell organisation. Resursknapphet och
hog personalomsattning leder till “flaskhalsproblem™ i virden. Uttryckt i
ckonomiska termer ir detta exempel pé att produktiviteten hiimmas och att
resurserna for vird och omsorg inte utnyttjas optimalt. Ytterst drabbar detta
de vardbehovande. men det drabbar ocksa personalen som stiindigt hamnar
i orimliga arbetssituationer.
Detta far inte leda till att man skriver ut dldre till cget boende utan att
tillracklig vard och omsorg kan erbjudas.
Enligt centerpartiet dr det nddviindigt att samhillet har en dvergripande
och offensiv strategi for ett effektivt resursutnyttjande i vard och omsorg.
Det fOrutsiitter att
langtidssjukvirden har mojlighet att ta hand om firdigbehandlade i akut-
sjukvirden

— det finns tillriickligt med lokala sjukhem. alderdomshem. servicehus och
gruppboende

— hemtjiinsten har resurser att ta emot och ge service till alla som vill och
kan bo i den ursprungliga bostaden

Det ar viktigt att alla kommuner och landsting i samverkan inom linet
skaffar sig en konkret plan for att med offensiva insatser utveckla vard och
omsorg med sikte pa att eliminera de tringa sektorerna och dirigenom for-
battra resursutnyttjandet och hoja produktiviteten.
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Aldre i storstad

Den soctaldemokratiska regeringens ekonomiska politik har inneburit att de
svagaste i samhiillet fatt en dnnu simre situation. [ sirskilt hog grad har detta
miirkts i1 de mest expansiva regionerna. Den sociala sektorn iir en krissektor
i storstiiderna — friimst i Stockholm. Det giller delar av sjukvarden liksom
ildreomsorg och barnomsorg.

Ett problem som behéver uppmiirksammas mer ir den isolering som
manga dldre kiinner i vara stora titortsomraden.

Firska rapporter visar att svarigheterna att rekrytera och behilla personer
inom varden ir synnerligen stora. Till en del hiinger detta samman med den
stora bristen pa bostider i storstadsomradena. Vad hiir anférts om de éldres
situation 1 storstider bor ges regeringen till kiinna.

Aldre i glesbygd

Som vi ovan framhallit ir det i storstiderna som de storsta problemen finns
inom vard och omsorg. Det finns emellertid flera tecken som tyder pa att
svarigheterna okar ocksd i glesbygen. Ett nytt problem har tillkommit ge-
nom det nyligen fattade beslutet om skatter. Det starkt forsimrade reseav-
drageti kombination medett kraftigt 6kat bensinpris ir ett hot motiildreom-
sorgen i glesbygd. For att kunna uppehalla ett yrke som exempelvis vardbi-
tridde i hemtjiinsten. ir en egen bil ofta en forutsiittning. For flertalet blir det
fraga om en “extra” bil, som for familjen innebir kraftiga merutgifter. Det
maste dirfor, som centern framhallit i annan motion. skapas rimliga villkor
for anviindandet av egen bil i tjiinsten.

Centerpartiet hiivdar en annan och mer méiinskliginriktning av den ekono-
miska politiken. Rittvis fordelning. regional balans och god miljo maste
vara viigledande. I regionalpolitiken har riksdagen slagit fast att malet maste
vara likviirdiga levnadsforhiallanden i landets alla delar. Det bor slas fast att
denna malsiittning ocksa innefattar de éldre och deras mojlighet till god om-
sorg savil i storstaden som i glesbygden. Detta bor ges regeringen till kiinna.

Personalen i vard och omsorg

For de flesta ildre dr det naturligt att bo kvar i det egna hemmet sa linge
som mojligt. Manga klarar det utan hjiip eller med mattliga serviceinsatser.
For andra krivs det massiva hjilpinsatser. En satsning pa social hemtjénst
och hemsjukvard ir nodviindig for att samhiiilet pa ett tillfredsstillande siitt
skall kunna mota den 6kning av antalet dldre som vi kommer att ha in pa
2000-talet.

Samtidigt som behovet av vardpersonal 6kar, minskar rekryteringsbasen
bide vad giiller antalet ungdomar och den andel av dessa som soker sig till
vardyrkena. Personalomsiittningen ér hog. Det fortjinar ocksa papekas att
en mycket stor andel av hemtjinstpersonalen idag éir éver S0 ar och kommer
att ga i pension inom en snar framtid.

Svarigheterna kan belysas med foljande siffror: Av ca 3 () som under ett
ar togs in till vardutbildning fanns efter tva ar S0 % kvar. Efter ytterligare ett
ar fanns endast 650 kvar i tjinst. Andra sektorers konkurrens med hogre
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loner och littare arbetsforhallanden utgor ett allvarligt hot mot varden ge-
nom att det decimerar antalet vardanstillda. Vad hiir anforts om personalen
inom vard och omsorg hor ges regeringen till kiinna.

Totaltsettir personalomsittningen inom hemtjinsten i storstiderna 35 %
och i hela landet 25 % per ar. Den hoga personalomsiittningen innehir att
de dldre stindigt far hjilp av nya minniskor. Det beritknas att det fram till
sckelskiftet finns ett rekryteringsbehov av 80 000=115 (KK personer enbirt
inom primiarkommunal service och vard.

Det krivs konstruktiva insatser for att losa personalkrisen. Lyhordhet for
de anstiilldas erfarenheter och uppslag samt utrymme for de anstilldas initia-
tiv och kreativitet maste vara utgangspunkten. Men det maste ocksa till en
okad anpassning nir det giller arbetstider, mindre helgtjinstgoéring och olika
former av aterforande av vinster till det arbetslag som presterat dem,

Manga unga vardbitriiden med en liten arbetshvserfarenhet orkar inte
med ett ansvarstyngt arbete inom hemtjinstsjukvard. Det ér viktigt att
hemtjansten/sjukvarden organiseras sa att de yngsta kan shppa ensamar-
bete. Introduktion och handledning fran erfaren personal drett viktigt inslag
1 personalpolitiken.

Vi vill i det hir simmanhanget understryka att éven ildre clever méste
beredas plats i vardutbildningen.

Centerpartiet anser att ett atgirdsprogram maste tas fram med det sna-
raste for att oka attraktuviteten  utbildningar som leder fram tll vird och
serviceyrken inom dldreomsorgen.

Minniskovardande arbete maste ges ett hogre viirde 1 jaimforelse med
andra yrken. Ett sadant program maste innefatta atgirder for att oka utbild-
ningskapaciteten. forstirka kvaliteten i utbildningen. 0ka fortbildningsinsat-
serna och mojligheterna tll utveckling 1 arbetet. Mojligheterna att na fram-
gang med ett sadant program ir beroende av hur den arbetsmarknad utbild-
ningen avser uppfattas av de sokande.

Vianser att det dr en viktigt uppgift for den politiska ledningen att aktivt
delta i samhiillsdebatten for att bemota den minga ganger forenklade bild
av viardsektorn som ges. De anstitllda inom varden maste kiinna att de har
den politiska styrelsens stod for de insatser 1 varden de gor.

Hog personalomsiittning ar en foljd av att personalen inte ser nagon fram-
tid 1 vard- och hemtjiinst. Det blir dirfor ofta ett genomgangsjobbiavvaktan
pa nagot annat. En hog personalomsittning innebir att sirskilt stora krav
stitlls pa den personal som har manga ar i1 yrket. Bristande kontinuiteti vard
och omsorg upplevs av de ildre som en allvarlig brist i kvaliteten.

Besvirliga arbetsforhallanden med hog franvaro kriiver stor administra-
tion och ger hoga sidokostnader. Kan sadana Kostnader chmineras frigors
resurser for offensiva insatser for personalen i form av biittre lon, arbetsmijo
och personalutveckling. Detéir mirkligt att regeringen inteckar mojligheten
att utdka tanstgoring tll heltid utan att ta hinsyn ull att det ofta ar arbets-
miljitragor som dir orsaken tll deltidsarbetet.

Nuvarande utformning av studiemedelssystemet bidrar till att begriinsa
tllgangen pa vardpersonal och mojligheten till vikarietickning. 1 och med
beslutet om inkomstrelaterad bidragsdel uppstod marginaleffketer som gor
att de studerande slutar att arbeta vid grinsen for den “tllitna inkomsten™.
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Nuvarande problem kan losas om man i forviig intecknar de vinster somen
stabilare personalsituation skulle innebira. Som ett exempel pé en offensiv
inriktning vill vi peka pa de forsok som forekommer pa skilda hill med en
schemalaggning som tillgodoser en flexibel arbetstid eller forkortad arbets-
dag for vardpersonal.

Vi finner sadana atgiirder angeldgna. En omedelbar atgird som maéste till
for att losa bristsituationen dr extrainsatser for fortbildning och utbildning
av personal.

Det ir i forsta hand kommuner och landsting som kan paverka vardyrke-
nas stillning men det ar ocksa fraga om vilka ekonomiska ramar dessa
tvingas arbeta under. Da problemen ér av évergripande natur ér det dnda
naturligt att riksdag och regering agerar for en positiv [osning. Riksdagen
bor dirfor uppdra at regeringen att i overliggningar med kommuner och
landsting soka [osa fragan om vardyrkenas stiallning, bl.a. 1 enlighet med vad
vi forordat.

Kunskap och forskning

Forskning rorande dldre och deras sjukdomar har varit heltotillrickhg. Om-
hindertagande och behandling har dirfor ofta skett utan att man kint till
nodvandiga basfakta. Framfor allt giller det demenssjukdomarna.

Definitionen av demens ar “ett langvarigt tillstdnd dir man far storningar
av minnesfunktion och orienteringsformdga. spriklig formaga. vilja, om-
doéme och praktisk formaga™. Handikappen kommer inte plotshgt, utan suc-
cessivt, manga ganger under en lang foljd av ar. Demenssjukdomarna drab-
bar inte bara den som blir sjuk. utan i hog grad ocksd dennes famil).

Vid en presenterad undersokning av patienter med demenssjukdomar
fann man att 45 % hade Alzheimers sjukdom, 20 % hade drabbats av s k
multi-infarktdemens, d vs infarkter och blodningar i hjarnvivnaden - de 6v-
riga uppvisade blandformer av de bida nimnda diagnoserna eller demens-
former som tidigare varit okinda.

Demenssjukdomar kan upptrida i relative1ag dlder, ibland t.o.m. i 40-ars-
aldern. Frekvensen okar med stigande dlder. och det beritknas att ca 20 % i
aldrarna over 80 ar ir drabbade. Eftersom vi vet att antalet personer i den
ildsta aldersgruppen kommer att 6ka kraftigt, maste vi ocksd utgd fran att
demenssjukdomarna blir mycket vanligare.

Det finns dirfor starka skil, vilket riksdagen ocksé uttalat, att intensifiera
forskningen kring demens. eftersom det redan idag finns mojligheter att
bade forebygga och behandla vissa demenstillstind framgangsrikt. Det ar
ocksa angeliget att orsakssammanhangen klarldggs. En tidig diagnosuk édr
hogst nodvindigt 1 dessa sammanhang.

Forskningen édr ocksa viktig for att planeringen for dldres boende skall bli
behovsanpassad. Eftersom graden av handikapp varierar starkt ocksa be-
triffande de demenssjuka. maste variationen av boendeformer och ocksa av
vard- och omsorgsinsatserna bli storre. Inte minst viktigt dr att de anhorniga,
pa grund av kiinda fakta. kan fa deninformation och det stod de s vil beho-
ver.
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Det ir enligt centerns uppfattning viktigt att behovet av forskning kring
demens och andra dldersrelaterade sjukdomar beaktas i den aviserade forsk-
ningspropositionen. Detta bor ges regeringen till kanna.

Kostens betydelse

Pa senare tid har sambandet mellan kost och hitlsa allt mer uppmiirksam-
mats. Tyvirr har det framkommit att kost- och naringskunskaperna ofta ir
otillriickliga hos yrkesverksamma inom sjukvarden och den sociala omsor-
gen. Delvis hilnger detta samman med de allmina rekryteringsproblemen.
Men det idr ocksa fraga om att dessa kunskaper inte har getts tillrickligt ut-
rymme 1 den ordinarie skolan och i vardyrkesutbildningen.

Brist pa kunskap om kostens betydelse for hidlsan kan i virsta fall leda ull
att personer som vardas inom sjukvarden, inte minst cancersjuka och ildre
minniskor. drabbas av undernirning sa att deras chans till tillfrisknande dir-
igenom minskar.

Det finns mycket som pekar pa att den 0kade kunskapen om sambandet
kost — hiilsa inte i onskviard grad kommer till uttryck 1 samhillet i allminhet
och inte heller inom varden. Sett ur ett hilsoekonomiskt perspektiv ir en
sadan utveckling givetvis inte forsvarbar. Detir viktigt att dessa fragor vtter-
ligare beaktas inom grundskola, vardyrkesutbildning och i fortbildningen for
vardpersonal. Vad hir anforts om kostens betydelse for en god hiilsa bor ges
regeringen ull kiinna.

Behall friaret i sjukvarden

Enligt riksdagsmajoritetens beslut har fridret f6r alderspensionirer slopats.
Centern motsatte sig beslutet.

Den grupp som mest belastar sjukvardsresurserna ar mycket gamla min-
niskor. som ofta har lag pension. Friaret har for dem och deras anhéoriga be-
tytt en mojlighet att kunna uppratthalla resurser utanfor sjukhuset - resurser
till vilka man vill kunna aterviinda. Friaret hade saledes en viktig betydelse
for rehabiliteringen. Enligt var mening skall friaret aterinforas. Fragan ut-
vecklas narmare i en annan motion fran centerpartict, vilken vi hiinvisar till.

Hemstillan

Med hanvisning till det anforda hemstills

1. att nksdagen som sin mening ger regeringen tll kanna vad i mo-
tionen anforts betriaffande huvudmannaskapet for varden av de aldre.

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till Kinna vad i mo-
tionen anforts om mojligheten for vardare av anhorig att erhalla vard-
bidrag.

3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i1 mo-
tionen anforts om riitten att kunna erhalla omkostnadsersiittning vid
“vintjanster”,

4. att iksdagen som sin mening ger regeringen tll kiinna vad i mo-
tionen anforts om alderspensionarers mojlighet att delta i arbetslivet
och samhiillsarbetet.
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5. attniksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i mo-  Mot. 1989/90
tionen anforts om vikten av alternativa boendeformer for dldre och So314
den enskildes intlytande over sina boendevillkor,

6. att riksdagen tll stathgt stod for utbvggnaden av gruppbostider
for budgetaret 199091 anslar S00 mily. kr.,

fatt riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts om bittre anpassning av pensionssystemet vid
vilxelvard.']

7. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i mo-
tionen anforts om de dldres situation 1 storstider.

|att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i mo-
tionen anfdrts om vikten av att reseavdrag och ersittning for egen bil
i tjiinsten utformas si att dldreomsorgen i glesbygd inte forsvaras.?|

8. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kiinna vad i mo-
tionen anforts om vard- och omsorgspersonalens arbetsvillkor. arbets-
miljo. personalutveckling. utbildning och rekrytering,

9. att riksdagen som sin mening ger regeringen tll kiinna vad i mo-
tionen anforts om behovet av 0kad forskning angiende demens och
andra aldersrelaterade sjukdomar.

10. att riksdagen sin mening ger regeringen till kiinna vad i motio-
nen anforts om Kostens betydelse for en god hiilsa hos de ildre.

|att riksdagen som sin mening ger regeningen till kinna vad i mo-
tionen anforts om ett dterinforande av friaret 1 sjukvarden for
pensionirer.']

Stockholm den 24 januari 1990

Olof Johansson

Karl Erik Olsson (c¢) Garel Thurdin (¢)
Bertil Fiskesjo (c) Karin Soder (¢)
Gunnar Bjork (¢) Gunilla André (c)
Par Granstedt {¢) Borje Haornlund (¢)
Karin Israelsson (c) Agne Hansson (c)
Per-Ola Eriksson (¢) Larz Johansson (¢)
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