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Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att läkare som verkar inom 
barn- och ungdomspsykiatrin ska ha god kännedom om socialförvaltningens riktlinjer 
och svensk lag och inneha goda kunskaper i svenska språket och tillkännager detta för 
regeringen. 

Motivering 
Läkare som arbetar inom barn- och ungdomspsykiatrin (bup) har en central roll i att 
bedöma och behandla unga patienter. Deras kompetens är avgörande för att ge adekvat 
vård och stöd. När en patient kommer till bup inleds en bedömning och utredning. Detta 
innebär att läkaren tillsammans med patienten och vårdnadshavare samlar information 
om symtom, bakgrund och eventuella riskfaktorer. Utredningen kan inkludera struktu-
rerade intervjuer, formulär och kompletterande besök med andra behandlare eller läkare. 
Målet är att förstå patientens problem och behov för att kunna rekommendera lämplig 
behandling. För att erbjuda bästa möjliga vård är det viktigt att läkare inom bup har 
goda kunskaper om psykiatrisk diagnostik. Diagnoser baseras på information från olika 
källor, inklusive patienten och anhöriga. Läkare inom bup bör ha goda kunskaper i 
svenska språket för att effektivt kommunicera med patienter och vårdnadshavare. 
Dessutom är kännedom om svensk lagstiftning nödvändig för att säkerställa korrekt 
behandling och hantering av patienter. 

Sammanfattningsvis är det avgörande att läkare inom bup har en bred kompetens, 
inklusive språkkunskaper och kännedom om lagstiftning, för att kunna ge bästa möjliga 
vård till unga patienter. 
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