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Servering av vegansk kost som norm 1
riksdagens restauranger

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att vegansk kost ska vara
norm 1 samtliga av riksdagens restauranger och tillkdnnager detta for riksdagsstyrelsen.

Motivering

Genom Parisavtalet har virldens stater enats om att halla den globala uppvarmningen
nere till ett globalt snitt pa tva grader. I oktober 2018 presenterade FN:s klimatpanel
IPCC sin senaste rapport om effekterna av den globala uppvarmningen redan vid en och
en halv grad. I den konstateras att vi redan nu borjat erfara de katastrofala konsekvenser
som den 6kade uppvarmningen for med sig for planeten och for manskligheten. Vid en
och en halv grads hojning kan manga katastrofala konsekvenser véntas, men vi kan
minska de negativa konsekvenserna avsevért genom att hélla 6kningen till den nivan, i
stillet for tva grader.

I rapporten bedoms det att vi 2030 kan nd en 6kning om en och en halv grad.
Forskare bedomer dérfor att vi nu har ynka tio ar pé oss att virlden dver stdlla om véra
samhdllen pa ett sddant sétt att vi kan forhindra en del av de negativa konsekvenser den
globala temperaturhdjningen medfor.

Hela virlden maste nu skyndsamt stélla om hur vi lever och arbetar. Forandringar
behdvs pa systemniva savél som pa individnivd. Som politiker kan vi dstadkomma den
nddvindiga forandringen genom att fatta beslut som radikalt anpassar samhéllet pa det
satt som krévs och underldttar for savil individer som foretag att leva och verka
klimatsmart. Men da tiden &r knapp krévs att alla tar sitt ansvar ocksa pé individniva.
Som riksdagsledamdter méste vi foregd med gott exempel.

Animalieproduktionen star for cirka 15 procent av de globala vixthusgasutslappen.
Ett kilo n6tkott orsakar exempelvis 23—-39 kg viaxthusgaser. Enligt en rapport fran
Livsmedelsverket utgdr animalieproduktionen dven ett av de storsta hoten mot den



biologiska mangfalden d& den 6kade foderanvindningen tar naturbetesmarker i ansprak
och pesticidanvidndningen 1 det icke-ekologiska jordbruket paverkar miljon negativt. Att
minska kdttkonsumtionen ar saledes ett viktigt steg bade for att minska utslappen och
for att virna den biologiska mangfalden.

Vegansk kost dr inte enbart miljoméssigt mer héllbar, den innebér dven
hédlsoméssiga fordelar. Livsmedelsverket konstaterar till exempel att det inte finns nagra
hilsomassiga skil att dta s mycket kott som vi gor i dag. Forskning visar tvirtom att ett
lagre kottintag kan minska risken for att drabbas av tjock- och dndtarmscancer, diabetes
och hjirt- och kérlsjukdomar. Det sénker ocksé kolesterolhalterna i kroppen, blodtrycket
sjunker och det hjélper dven till att hélla vikten pa en hédlsomassigt sund niva.

I riksdagens restauranger bor déarfor vegansk kost inféras som norm. Specialkost bor
fortfarande erbjudas och animaliekost som kott, fisk och mjolkprodukter bor betraktas
som det.
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