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Matsvinn

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att minska matsvinnet
med 50 procent till 2030 och inféra tva nya etappmal {6r 6kad insamling och
behandling av det kvarvarande matavfallet dér senast ar 2030 minst 75 procent av
matavfallet frdn hushéll, storkok, butiker och restauranger ska rotas eller
komposteras, och detta tillkinnager riksdagen for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att identifiera
mdjligheterna for insamling av matrester till biogasproduktion dven i mindre orter
och stidder dar biogasproduktion @nnu inte har etablerats samt dér transportbehoven
vid produktionen inte dverstiger klimatnyttan, och detta tillkinnager riksdagen for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda om ett
forstarkt folkhdlsoarbete kan minska det s.k. metaboliska matsvinnet och
tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att inféra motsvarande
standardregler for temperaturer i kylkedjan for livsmedel p&d maximalt 4°C som 1
nyproducerade kylskap och undersdka hur detta bidrar till minskat matsvinn, och
detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Att minska matsvinnet dr en av de mest effektiva klimatatgirderna nér det handlar om
maten. Fragan dr pa dagordningen, men de mal som finns for arbetet dr for lagt satta och
om vi anldgger ett systemperspektiv finns det nagra valdigt konkreta atgérder som
kommer ha mycket stor effekt pa arbetet. Miljopartiet har tidigare lagt motioner om
matsvinn 2019 som sammanfattar var politik. Den hdr motionen utvecklar politiken pa
nagra omraden.



Livsmedelsproduktionens alla led orsakar cirka 25 procent av Sveriges totala
klimatpdverkan, enligt Naturvardsverket. Tre procent av vara utsldpp av vixthusgaser
orsakas av produktionen av den méngd mat som sléngs varje ar.

Matavfall uppkommer i flera olika led i livsmedelskedjan — vid tillverkning, hos
grossister, leverantorer, butiker, restauranger och storkdk samt hos hushallen. Beroende
pé produkt varierar svinnet mellan 10 och 50 procent i1 hela kedjan. Men var 4n svinnet
uppkommer, sa édr det konsumenterna som fér sta for kostnaderna, i form av hogre priser
pé livsmedelsprodukter och matrétter. Att minska svinnet &r alltsd inte bara bra for
miljon — det dr ocksa bra for planboken.

Svinnet dr en resurs som behdver anvédndas béttre, men ocksé forebyggas for att
minska klimatutsldppen och andra miljoeffekter fran livsmedelssektorn. Om det globala
matsvinnet hade varit en nation, hade det varit varldens tredje storsta utsldppare av
vaxthusgaser efter Kina och USA (FAO 2015). Berdkningar visar att det globala mat-
svinnet skulle kunna foda 3 miljarder ménniskor (FAO 2013). 40 procent av den mat
som produceras globalt hamnar enligt WWF aldrig i ndgons mage. For att nd de svenska
milj6- och klimatmalen, och for att nd klimatmalen i Parisavtalet, krévs att vi minskar
utslédppen fran livsmedelssektorn. Att minska matsvinnet borde vara den mest
prioriterade atgirden.

Kompletterande maél for att 6ka materialatervinning av matavfall

Svinn kommer alltid att uppsté i alla led. Olika aktorer i1 livsmedelskedjan har olika
formaga att hantera matsvinn. Skorderester och skordebortfall pd gardsniva bor effektivt
kunna hanteras som till exempel jordforbéttring eller djurfoder.

I Uppsala kommun uppger Uppsala Vatten och Avfall AB att de totala midngderna
matavfall som kéllsorteras endast uppgar till ungefar 50 procent. Uppsala kommun &r
dndd en kommun som ligger relativt ldngt framme. Det sorterade matavfallet rotas i en
biogasanldggning och resterna blir biogddsel. Resterande miangd gér med hushallens
brannbara avfall till sopforbranning. Att brinna matavfall dr sloseri och ineftektivt.

Biogas ér en fornybar energikélla som ar viktig 1 omstillningen till ett hallbart
sambhélle och vi har goda mojligheter att producera mer biogas i Sverige. I regeringens
hostbudget frdmjas biogasen genom att ett produktionsstdd pa 500 miljoner kronor
infors 2022, vilket hojs till 700 miljoner kronor de efterfoljande tva aren.

Produktionen av biogas i Sverige dr 1 huvudsak baserad pa avloppsslam, gddsel och
matavfall. Enligt studier kan det vara upp till 15 gdnger mer klimateffektivt att
forebygga matsvinn &n att géra biogas av det. Men med tanke pa att det fortfarande
slangs 1 genomsnitt 97 kg matavfall per person 1 hushallen, varav 45 kg &r rent
matsvinn, sa kommer inte allt matsvinn att forsvinna éver en natt.

Det matsvinn och matavfall som inte kan forebyggas eller undvikas bor dérfor 1
storre utstrickning materialatervinnas i anldggningar for biogas eller kompost eller
anvindas som djurfoder. 2018 materialdtervanns endast 38 procent av hushéllens,
storkdkens, butikernas och restaurangernas matavfall, vilket bor ses som ett
misslyckande eftersom etappmalet f6r 6kad insamling och behandling av matavfall till
samma ar krdvde 50 procents materialatervinning. Biogasproduktionen kommer dérfor
kunna 6ka samtidigt som matsvinnet minskar.

For att underlitta 6vergangen till minskad forbranning och 6kad materialdtervinning
av matavfall bor ett mal faststillas kring 6kad insamling och behandling av matavfall.
Mojligheterna till insamling av matrester till biogasproduktion dar biogasproduktion



annu inte har etablerats, p4 mindre orter och bland vita flackar i stdder, och dir
transportbehoven vid produktionen inte dverstiger klimatnyttan, bor ocksd undersokas.

Overkonsumtion och dverproduktion av livsmedel

Svinnet beror ocksa pa att mat 1 manga fall kostar sa lite sé att manga méanniskor har rad
att slinga mat, pé att maten inte vérdesitts tillrackligt och pé att det ligger i livsmedels-
aktorernas intresse att sidlja mer. En orsak till att mat &r sé billig ar att effekterna for
miljon, hélsan och samhaéllet inte &r inkluderade 1 priset.

Livsmedelssystemet anvander stora mangder resurser och producerar enorma
méngder mat — men livsmedelsprodukterna dr ojdmnt fordelade 6ver vérlden, och dven
inom lénder. I rika delar av virlden rader overflod, 1 fattiga delar rader akut brist.
Livsmedelssystemet maste fungera bittre.

Miénga konsumenter “’luras” att handla for mycket mat, sa mycket att de méste
slanga. ”Storpack”, “extrapriser”, ”’kom och kop”. Billiga priser bidrar till §verkonsum-
tionen. Alltfor lite diskuteras hur livsmedelsindustrin och dagligvaruhandeln kan
minska onddig forsiljning.

Det ér idag vedertaget att ohdlsosam kosthéllning och brist pa fysisk aktivitet ar
avgorande orsaker till simre folkhélsa. Ohdlsosamma matvanor, 6verkonsumtion av mat
och minskad fysisk aktivitet dr bidragande faktorer till forsdmrad folkhélsa, men de tvé
forstndmnda punkterna orsakar dven stor ekologisk miljo- och klimatpaverkan.

Begreppet metaboliskt matsvinn beskriver det 6verskott av mat som resulterar i ett
overskott av kroppsfett, det vill siga mat som i en hilsosam kost inte skulle behova idtas.

I en studie visade det sig att varldens metaboliska matsvinn uppgick till 140 miljoner
ton mat per ar och att EU samt Nordamerika star for den storre delen av matsvinnet. En
annan studie, True Cost of Food, visar att den amerikanska befolkningen arligen handlar
livsmedel for 1,1 triljoner dollar per dr. Dock skulle kostnaderna for dessa livsmedel
uppga till 3,2 triljoner dollar om kostnaden fran hilso- och sjukvard for kostrelaterade
sjukdomar inkluderades.

Det finns anledning att titta vidare pa hur folkhélsoarbetet kan forstarkas for att det
som kallas metaboliskt matsvinn ska kunna minska.

Kallare kylkedjor for langre hillbarhet

Vid vilken temperatur ett livsmedel forvaras ar avgorande for hur ménga dagar det
héller god kvalitet. Sverige har inga nationella regler for kyltemperaturer i butik, till
skillnad fran ménga 6vriga ldnder. Det ar istéllet tillverkarens ansvar att faststéilla en
lamplig forvaringstemperatur for varje enskild produkt. Denna temperatur ska anges pa
forpackningen i1 anslutning till datummarkningen. I Sverige har det genom praxis
etablerats en angiven forvaringstemperatur for kylda produkter om hogst 8°C. Undan-
taget ar kott, fisk och skaldjur som enligt EU-direktiv ska forvaras i ldgre temperatur.

Sverige tillsammans med Spanien ér de enda landerna i EU som har kyltemperaturer
upp till 8°C 1 butik som praxis. I véra nordiska grannldnder Danmark, Norge, Finland
och Island dr exempelvis maxtemperaturerna mellan 4 och 6°C.

Om temperaturen i kylkedjan sénks till optimal temperatur for varje kategori av
livsmedel, exempelvis 4°C, finns mojlighet att forldnga hallbarheten och dédrigenom 6ka
antalet dagar fran produktion till bastforedatum for de flesta kylda livsmedel. Detta



eftersom bastforedatum idag ar baserat pa forvaring 1 8°C. Att sdnka temperaturen i
kylkedjan skulle hogst troligen minska méngden mat som sldngs av butiker och hushéll,
oka livsmedelssidkerheten samt ge mojlighet att sinka méngden salt och/eller nitrithalten
1 exempelvis charkprodukter. Konsumenterna skulle ddrmed ocksé f& information om
optimal forvaringstemperatur for det forpackade livsmedlet, nagot som inte &r fallet i
dag.

Ett konkret exempel pa forlangning av béstforedatum ar att hallbarheten pa ett
odppnat paket mjolk okar fran 7—10 dagar till 21 dagar nér kyltemperaturen sinks fran
8°C till 4°C. Har kan alltsé stora kostnader for konsumenterna sparas.

Det bor undersokas ndrmare hur mycket nationella standardregler for temperaturer 1
kylkedjan for livsmedel pa maximalt 4°C skulle bidra med i minskat matsvinn.

Genom att forstirka arbetet med matsvinn och utveckla och sprida redan befintliga
strategier kan vi minska klimat- och miljopaverkan frdn maten pé ett mycket effektivt
satt.
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