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Suicidpreventiva atgarder

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ekonomiskt stdd till
frivilligorganisationer som arbetar for att forebygga och forhindra suicid, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att uppmana samtliga
lan och kommuner att anta en nollvision rérande suicid och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om kriscenter med
tillhorande kristeam 1 samtliga landsting/regioner och tillkdnnager detta for
regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att inrdtta en samordnare
for att forebygga och forhindra suicid och tillkéinnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att inrétta ett
kvalitetsregister som foljer upp vérden av suicidala, och detta tillkdnnager riksdagen
for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att inrétta en nationell
handlingsplan for suicidprevention och tillkinnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att upprétta statistik over
var sjdlvmord och sjdlvmordsforsok intridffar och tillkdnnager detta for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anfOrs i motionen om att uppmérksamma den
internationella dagen for suicidprevention och tillkdnnager detta for regeringen.

9. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om samordnade
utbildningsinsatser for personal inom samhéllsgemensamma instanser och
tillkdnnager detta for regeringen.

10. Riksdagen stéller sig bakom det som anfdrs 1 motionen om suicidpreventiva
program i landets skolor och tillkénnager detta for regeringen.



Overgripande satsningar mot suicid

Psykisk ohélsa talar man inte alltid om nér vardrelaterade fragor diskuteras, men det ar
likvél ett enormt samhéllsproblem. Sjdlvmord (suicid) och sjdlvmordsforsok ar ett
enormt folkhédlsoproblem som idag rakar vara den vanligaste dodsorsaken i
&ldersgruppen 15-44 &r i Sverige enligt Socialstyrelsen. Arligen viljer runt 1 200
personer att ta sitt liv (ar 2016 tog minst 1 129 personer sitt liv, 781 man och 348
kvinnor) samtidigt som man befarar att det begas cirka 10 forsok for varje genomfort
sjalvmord. Rapporter fran Socialstyrelsen och Folkhélsoinstitutet visar dessutom att den
psykiska hélsan hos unga forsdmras. Sjalvmord mérker ut sig frdn andra dodsfall, da det
ar ett eget val nir ménniskor forsoker skapa en permanent 10sning pa vad som ofta ar ett
tillfalligt problem. Precis som andra dodsfall ar sjdlvmord en utvdg som drabbar
nirstaende mycket hért och kan sétta spar da nirstaende utdver en enorm sorg riskerar
att kénna sig medskyldiga till det fruktansvirda som just skett.

Aven samhiillet drabbas pa olika sitt nir olika aktorer i samhillet tvingas hantera det
som skett. Det innebdr dven en kostnad for samhillet. Idag saknas uppdaterade uppgifter
kring kostnaden, men bara under ar 2004 uppgick den till ca 2,2 miljarder kronor, varav
merparten dr indirekta kostnader.

Nastan fem génger fler ménniskor dor varje ar genom sjidlvmord dn genom
trafikolyckor (254 ar 2017). Sambhiillet satsar enorma summor pa att hdja
trafiksédkerheten och arbeta forebyggande mot trafikolyckor samtidigt som satsningen pa
suicidpreventivt arbete dr forhallandevis blygsam (om man ser till antalet dodsfall). Det
kan 1 ménga fall vara svart att forhindra ett sjalvmord, men det &r inte omgjligt. I de
allra flesta fallen handlar det om en djup depression som pagéatt lange varfor det krévs
mer kunskap bland allm@nheten om hur dessa tendenser kan upptickas. Faktum ar att
liv kan rdddas, ibland bara genom nagra samtal.

Det finns ideella organisationer som arbetar forebyggande for att minska antalet
sjdlvmord samt engagera nya volontéirer for &ndamalet. Ett exempel pd en sddan &r
Suicide Zero, som bildades i april 2013. Organisationen har fatt ett stort genomslag och
bedriver redan utbildningar for vard- och skolpersonal. Deras mél ar att med den ideella
organisationens kraft 6ka kunskapen och bilda opinion kring samhéllsproblemet suicid,
lyfta fram nytdnkande och konkreta 16sningar for att ridda liv samt minska
stigmatiseringen av psykisk ohilsa. Problemet for organisationer som Suicide Zero ar
ofta kopplat till att merparten av arbetet sker pa ideell basis och de som engagerar sig
ror sig med sma resurser. Regeringen bor dérfor verka for att frivilligorganisationer som
arbetar for att forebygga och forhindra suicid tilldelas mer resurser.

Riksdagen antog redan 2008 en nollvision for suicid, men det saknas fortfarande i en
rad kommuner och landsting/regioner runt om 1 landet. Av den anledningen bor
regeringen verka for att samtliga primér- och sekundarkommuner antar en nollvision for
suicid. Regeringen bor ocksa verka for att samtliga landsting/regioner har ett kriscenter
med en grupp som ir redo om ett sjalvmord skulle intriffa.

Regeringen kan arbeta pé flera sétt for att driva lokala handlingsplaner, men ett
forslag kan vara att inrétta en samordnare som gar igenom arbetet. En samordnare eller
motsvarande kan saledes ocksa bjuda in organisationer som pé olika sétt kommer 1
kontakt med sjdlvmordsnéra organisationer sdsom sjukvarden, polis, riddningstjanst,
psykiatrin, skolan, kyrkan, Arbetsformedlingen, socialtjénsten eller Suicide Zero. P4
detta sétt gar det att utveckla handlingsplaner for att nd nollvisionen samt se over hur
det kan bli svérare for personer i riskzonen att bega sjdlvmord. En samordnare kan



arbeta med ett kvalitetsregister som foljer upp varden av suicidala, precis som det idag
finns inom varden for manniskor med andra sjukdomar. Detta for att samla kunskap och
kunna ldra sig att arbeta forebyggande. Regeringen bor diarfér samverka med
organisationer genom inréttandet av en handlings- och atgérdsplan. Handlingsplanen
bor innefatta fokus pa att 6ka den generella kunskapen kring sjdlvmord samt skapa
atgardsplaner kring forebyggande insatser och information kring sjdlvmord. Regeringen
bor dven sdkerstélla att det finns statistik om var sjalvmord och sjalvmordsforsok
intraffar for att enklare kunna f6lja upp suicidforsok och eventuella suicidkluster samt
snabbt sitta in resurser.

Utbildningsinsatser och allmén upplysning rorande
suicid

Regeringen bor bli battre pd att upplysa allmidnheten om den internationella dagen for
suicidprevention (10 september) for att fler ska bli medvetna om vilket problem detta &r.
En god start for detta &r att ocksd agera genom de olika samhéllsgemensamma
instanserna eftersom arbetet blir ldttare ju tidigare vi identifierar tecken pa att nagon
mdr déligt. Nar man 1 ett tidigt skede identifierat psykisk ohilsa kan berord part fa
adekvat vard som sedan foljs upp och utvirderas. Pa sa sitt kan problem éatgirdas innan
de vixer till sig och blir betydligt mer svérlosta. Suicide Zero har exempelvis foreslagit
en sjilvklar 10sning for att enklare arbeta pa detta sétt: att tidigt erbjuda personal inom
till exempel skola, vird, socialtjénst, dldrevard och kyrka kunskap om vilka
varningssignaler for suicid som man ska vara uppmaérksam pa, varfor regeringen bor
verka for att rétt instanser samordnar utbildningsinsatser for dessa &ndamal.

Forebyggande skolsatsning mot suicid

Ett gott exempel pé en stad dér sjalvmord har minskat till f6ljd av ett medvetet arbete ar
Miami (med en 100-procentig minskning vissa dr). Detta har kunnat ske genom ett
flertal atgérder. I de allminna skolorna har man bland annat infort principen om att det
for varje 275-400 elever ska finnas en kurator med behandlarkompetens.
Skolkuratorerna undervisar aktivt i livskunskap genom hela skoltiden vilket gor att
eleverna lar sig 10sa flera av sina problem sjdlva. Samtidigt far eleverna det littare att
snabbt soka hjdlp di de under skoltiden l4r kénna sin respektive kurator. Skolpersonalen
1 Miami trdnas dven vart tredje ar i att se varningstecken pa psykisk ohélsa och sa snart
de misstdnker att en elev mar daligt kallas kuratorn dit for samtal som antingen &r
individuella eller 1 grupp, beroende pa vad som krivs for det specifika fallet.

Den svenska elevhélsan dr i dag underutvecklad i forhallande till behoven. Istillet
for att, som det &r tdnkt, hinna forebygga sjdlvmord 1 tid blir de inkopplade nir det gatt
for langt. I Stockholm har man som f6ljd av utvecklingen nir det giller elevers psykiska
ohélsa inréttat ett program kallat Youth Aware of Mental Health (Y AM). Programmet
ar amnat 4t skolelever och syftar till att frimja diskussion och utveckla fardigheter for
att mota livets svarigheter samtidigt som kunskapen kring psykisk hilsa ska oka. I en
studie bland drygt 11 000 skolelever i tio EU-l4nder har programmet visat sig vara
mycket effektivt da det framjar utvecklingen av problemldsande férméaga och



emotionell intelligens (exempelvis hanteringen av egna och andras kénslor, relationer
och empati). Eleverna far genom YAM information om psykiskt hélsofrdmjande
livsstilar och hur man kan hjélpa sig sjdlv och sina kompisar. Malgruppen for
programmet dr skolelever i dldern 14—16 dr och utbildningen leds av instruktorer
utbildade av Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa
(Nasp). Regeringen bor verka for att fler skolor viljer att inrétta program liknande YAM
som syftar till att stoppa sjdlvmord.
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