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Samverkan for att minska psykisk ohélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att fa vara myndigheter att
arbeta gransoverskridande for att minska den psykiska ohélsan och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Det finns méinga olika orsaker till att vi mér daligt i vart samhélle. Det handlar om bade
den fysiska och den psykiska hélsan. Enligt statistiken dr det den psykiska ohdlsan som
Okar mest.

Jag dr 6vertygad om att det bade handlar om arbetsplatsernas miljé men dven de
privata val som vi gor. Det handlar &ven om det samhéllets normer har skapat och vad
vi da upplever forvintas av oss.

For att minska de stressrelaterade sjukdomarna sé kravs det att alla instanser som har
ett ansvar arbetar framat. Det handlar om allt fran den enskilda individens eget ansvar,
till arbetsgivaren som till vara olika myndigheter.

Véra myndigheter behdver se var de kan samverka for att paverka arbetshélsan till
att farre lider av psykisk ohilsa. Det handlar bade om regelritta foreskrifter till
foretagen men det handlar lika mycket om hur man kan samverka for att 6ka kunskapen
for att koppla samman arbete sa att handléggning av tex sjukskrivning sker smidigare,
for att inte skapa ytterligare stress for den enskilde.

Genom o6kad samverkan mellan myndigheter ddr man ser till sin del i det vixande
problemet och darifrdn fordndrar sitt eget arbete och riktlinjer till arbetsgivare, sa kan vi
vénda trenden.
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