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Barns idrottande ska inte vara en klassfraga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se over hur fysisk
aktivitet och idrott kan mgjliggoras for fler barn och unga och tillkédnnager detta for
regeringen.

Motivering

Det finns en mingd fritidsaktiviteter att utova for ungdomar i dagens Sverige. Att dessa
skulle vara tillgdngliga for alla &r naturligtvis inte riktigt. Forskningen visar att barns
och ungas fysiska aktivitet idag ar beroende av familjens sociala position och ekono-
miska villkor. Tidigare studier visar ocksa att barn till hogskoleutbildade foraldrar
idrottar i storre utstrackning dn barn till fordldrar med endast gymnasieutbildning. Bland
ungdomar i1 16-arsédldern med lagutbildade fordldrar med smé ekonomiska resurser ar 26
procent medlemmar i en idrottsforening jamf{ort med 67 procent av dem med hogutbil-
dade fordldrar och med stora ekonomiska resurser.

Vissa grupper har storre utsikter 4n andra att utnyttja ett visst fritids- och idrotts-
utbud och dra nytta av de mdjligheter och livschanser fritiden kan erbjuda. Andra har
inte rdd med deltagaravgifter, utrustning och resor i samband med t.ex. tdvlingar.
Livsvillkor kan bade mgjliggora och forhindra deltagande.

Barns och ungdomars deltagande i idrott har blivit en klassfrdga. Det giller bade
ratten till en meningsfull fritid och rétten till fysisk och psykisk hélsa. Detta ar for-
hallanden som &r oacceptabla.

Idrotten &r en viktig del av samhéllet som ger ménniskor en kédnsla av sammanhang
och kamratskap. Samtidigt stimulerar idrotten till fysisk aktivitet, vilket frdmjar folk-
hilsan och minskar ohélsan bland ungdomar.

Idrottsforeningar fér stod av staten genom sé kallat lokalt aktivitetsstod som baseras
pa antalet deltagare och antal traningstillfillen. En 6versyn av detta stod vore onskvart,
med forhoppning om att idrottsforeningar skulle kunna minska sin deltagaravgift for att
mojliggdra for fler barn och ungdomar att delta och for fritidshem och idrottsféreningar



att f4 0kad samverkan. P4 s vis kan barn som gar pa fritidshem fa mojligheten att
utfora och vara med pa idrott och aktiviteter som 1 vanliga fall skulle kréva tid och
resurser fran foréldrarna.

Barns och ungas fysiska aktivitet, och ddrmed deras hilsotillstdnd och livskvalitet,
ska inte vara beroende av familjens sociala position, utbildningsbakgrund och
ekonomiska villkor. Inkludera fler barn 1 den gemenskap och sociala erfarenhet och de
positiva upplevelser som idrotten ger.
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