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Tidigare diagnoser av adhd

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av tidigare diagnoser gillande adhd.

Motivering

Maénga méanniskor i vart land lever med ett neuropsykiatriskt funktionshinder
som till exempel adhd. Av skolbarnen &r det cirka fem procent som har adhd,
vilket ofta innebdr uppmérksamhetsstorningar och hyperaktivitet. Tidigare
trodde man att adhd var ett handikapp som vixte bort under barndomen. Sa ér
inte fallet — for flertalet fortsdtter problemen dven i vuxen alder.

Neuropsykiatriska funktionshinder yttrar sig tidigt — redan i fyra- till tio-
arséldern — och paverkar i stor utstrickning barnet och dess omgivning.
Forskning visar att barn med adhd 16per 6kad risk for att misslyckas i skolan,
att f4 problem med kamratrelationer och olika psykiska problem. Forskning
visar ocksa att barn med adhd 16per 6kad risk att fastna i missbruk och krimi-
nalitet om barnet inte far ett proaktivt stod. Faktum &r att en fjardedel av per-
sonerna inom kriminalvarden lider av ett neuropsykiatriskt funktionshinder.

Manga av de vuxna som lider av adhd har redan under barndomen haft
denna typ av funktionshinder men inte fatt ndgon hjélp. For att forhindra att
barn far illa av sitt handikapp maste de fa hjilp i tid. Ett forsta steg &r att fa en
riktig diagnos, vilket forutsétter goda mojligheter att genomfora tidiga adhd-
utredningar.

Behovet av adhd-utredningar

En forutséttning for att kunna sétta in tidiga insatser och hjélpa personer med
neuropsykiatriska funktionshinder dr ge dem en diagnos. Syftet med diagno-



Fel! Okint namn pa

sen &r att fa kunskap om barnets eller den vuxnes forutsittningar och dérige-
nom ldgga grunden for ett adekvat bemétande fran omgivningen.

For att avgdra om en person har adhd eller inte krdvs det en noggrann ut-
redning. Nir det géller barn innebér detta intervjuer med barnet och fordldrar-
na, informationsinhdmtning fran forskolepersonal och skolpersonal, psykolo-
giska tester och beddmningar samt medicinsk undersékning. For att diagnos-
tisera vuxna krivs bade en bedomning av personen i den aktuella situationen
och symptom under barndomen och uppvéxten. Det &r manga personer som &r
inblandade i en utredning, bland annat psykologer, likare och pedagoger. Det
finns idag ingen “bot” mot funktionshindret men det finns verkningsfulla
metoder for att begrinsa symtomen och mildra svarigheterna for de drabbade.

Minska koerna till hjélp

Riksforbundet Attention, foreningen for méanniskor med neuropsykiatriska
funktionshinder, har undersokt véntetiderna fér vuxna som behdver genomga
en adhd-utredning. Forbundets granskning visar att var tredje psykiatrisk
mottagning saknar mdjlighet att diagnostisera adhd och nérliggande funkt-
ionshinder hos vuxna. Véntetiderna varierar véldigt mycket i landet. Mitt eget
hemlin, Orebro, har bland de lingsta vintetiderna i Sverige — dér kan man fa
vénta i upp till tva ar for att fa en adhd-utredning genomford, vilket dr orim-
ligt. De ménniskor som arbetar i Lindesberg dér utredningarna gors har sjdlva
uttryckt frustration 6ver den hoppldsa situationen. Det dr mycket angelédget att
denna situation fordndras — mojligheterna till tidig diagnostisering maste
forbéttras avsevirt. Alla barn har ritt till en diagnos for att vi ska kunna ge
dem forutséttningar att klara sig s& bra som mojligt i livet.

Regeringen maste tillse att myndigheterna pa ett béttre sétt dn idag upp-
marksammar utmaningarna for dessa barn. Darmed forbéttras chanserna att
dessa barn kan klara sina stora utmaningar.

Stockholm den 3 oktober 2005
Johan Pehrson (fp)
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