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Motion till riksdagen
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av Eva Johnsson och Annelie Enochson (kd)

Virdig vard 1 livets slutskede

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att vard i livets slutskede bor ges hogre prioritet.

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om en utredning om hur kompetensen inom medicinsk etik kan
hojas.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att hospiceverksamheten kan vidareutvecklas och etableras
i hela landet.

4. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att det bor inforas mgjlighet till ett livstestamente inom
vérden.

Inledning

Daodshjalpsdiskussioner brukar med jimna mellanrum av olika anledningar
aktualiseras i den svenska debatten. Det som kan ségas vara symptomatiskt
for debatten dr att komplicerade etiska dilemman stdlls mot varandra. Det
handlar om svéra avvigningar utifran langt ifran sjdlvklara utgdngspunkter.

Att sjukvarden och samhaéllet skulle kapitulera infor livets komplexitet och
i stéllet erbjuda att avsluta livet &r inte en maélséttning vardigt ett civiliserat
samhdlle.

Rétten att avsluta sitt liv pa ett virdigt sétt dr inte lika med rétten att fa
dodshjalp. Tvértom — rtten till en vérdig dod &r att f4 uppleva att man bemots
med respekt och vérdighet.



Fel! Okint namn pa

Virdig vard i livets slutskede

Ratten till vard och omsorg dr en ménniskovédrdesfraga, vilket bor prégla
vérden under hela livscykeln. Det handlar om vérdighet, respekt och integri-
tet. Alla kommer att do ndgon gang och for att kunna leva rikt behdver man
en trygghet dven infor doendet. Ett vardigt sétt att ta avsked av livet dr saledes
en livskvalitetsfriga for alla. Dérfor méste vi véga tala om och lyfta fram
vikten av ett gott avsked av livet.

Aven i diskussionen om resurser till dldreomsorgen forekommer liknande
tankar. Véra éldre har forvisso slitit hért for att bygga upp var vélfard, men
det &r inte i forsta hand dérfor de ska garanteras god vard. Det &r for att de &r
ménniskor!

Dirfor méste enligt var asikt varden i livets slutskede ges mycket hogre
prioritet dn idag.

Utbildning

God vardkvalitet forutséitter kompetent personal. Sjukvardshuvudménnen
maéste darfor avsitta storre resurser for att ge utbildning i medicinetiska fra-
gor. Denna utbildning maste f& hogre status for att man ska kunna tillmotesgé
de 6kade kraven pa en god vard i livets slutskede.

Hospice

Hospicevéarden méste vidareutvecklas och etableras i hela landet. Hospice ar
en hemlik form for vard i livets slutskede dér fokus sétts pa helhetsvard dér
inte bara de fysiska behoven beaktas utan dven de psykiska, sociala och and-
liga dimensionerna. Ddr s6ker man alltsd se helheten hos en ménniska. Denna
verksamhet har under ménga ar funnits i andra ldnder och har setts som en
viktig resurs, ett komplement till den etablerade medicinska varden.
Hospicevarden maste vidareutvecklas och etableras i hela landet.

Vardtestamente

Det bor inforas mojlighet till ett vardtestamente diar var och en ska kunna
skriva ner sina 6nskemdl om hur man vill bli virdad i hdndelse av att man
sjdlv inte dr 1 stand att framfora dem. Nér de finns nedtecknade kan anhdoriga
och personal léttare f4 kunskap om och tillvarata den enskildes behov.

Det &r viktigt att den enskildes 6nskemal ska kunna tillvaratas. Det dr dven
viktigt att det framgdr om man exempelvis vill ha en stodperson som ska
kontaktas nir svara besked ska ldmnas likasd vem som ska vara stéllforetra-
dare och som bast kan framfora 6nskemal niar man sjélv inte kan gora det.



Fel! Okint namn pa

Det kan finnas blanketter pa forslagsvis apotek och vardcentraler s att de
blir litta att fa tag pa. Detta far ocksa en status genom att de bevittnas sdsom
vid testamentsskrivning av annat slag.

Stockholm den 5 oktober 2009
Eva Johnsson (kd) Annelie Enochson (kd)
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