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Grinsvirden for buller fran lagfrekvent ljud

| Svensk byggnorm (SBN) regleras vilka ljudnivier som inomhus kan accep-
teras fran olika bullerkillor. Dessa bullervirden har faststillts med utgangs-
punkt i vad som enligt hilsoskyddslagstiftningen dr att betrakta som sanitir
olagenhet.

Enligt hilsoskyddslagen ér en stérning. som kan vara skadlig for ménni-
skors hilsa och som inte dr ringa elier tillfillig. att betrakta som en sanitir
oligenhet. Fragan om en storning skall anses vara ringa eller ej ér i sin tur
beroende av hur minniskor i allminhet uppfattar storningen. Hir kan det
finnas betydande skillnader mellan olika individer. Mdnga méinniskor utsiitts
for ctt dagligt lidande pa grund av ljud som inte nodvindigtvis dr mycket
starka, utan lika ofta ror det sig om generellt sett svaga. men lagfrekventa
ljud och de kan upplevas som mycket plagsamma.

Det har visat sig att bullerstorningar ofta orsakar besvir hos méinniskor
som ir nagot kinsligare én vad som betraktas som normalt. Dvs. att dven
bullernivier som haller sig under grinsvirden som ir godkinda for bostiader
inomhus ger upphov till klagomal. Detta giller sarskilt ljud frin virmepum-
par, fliktar. kompressorer och annan senare tiders teknik dir de storande
ljuden ligger inom det liigre frekvensomradet.

Sadana storningar borde ocksd betraktas som sanitir oligenhet. enir de i
vissa fall kan ge upphov till akuta sjukdomstillstind. Som exempel kan nim-
nas personer som lider av Méniere’s sjukdom. diir vissa lagfrekventa ljud ér
en stressfaktor och kan utlésa ett yrselanfall. For andra kan somnloshet bli
ett problem, om man inte har mojlighet att komma bort frin oljudet. Att ta
hinsyn tll mianniskor som ar ndgot kinsligare dn “normalt™ bor enligt var
mening vara sjilvklart nir man bedémer vad som ér en sanitir oligenhet.

Antalet villavirmepumpar har okat kraftigt pd senare ar. Utvecklingen
kan viintas fortsitta. d& detta dr ett i andra avseenden miljovinligt sitt att
minska uppvirmningskostnaderna i takt med att energipriserna stiger.

I de flesta svenska kommuner finns god kinnedom om ménniskor som for-
gives sOkt myndigheters hjilp mot storningar frin foretridesvis virme-
pumpsanlaggningar.

Gillande regler for bullernivaer och vad som ir att betrakta som sanitir
oligenhet kan tolkas olika. De myndigheter som ér satta att bevaka saddana
arenden har uppenbara svarigheter att ingripa t.ex. med krav pa ljuddam-
pande atgirder. fastin sidana i manga fall ir mojliga att dstadkomma och



inte siirskilt kostsamma. Lagfrekvent buller betraktas nimligen som tolera-
belt sa linge ljudvolymen understiger gillande griinsvirden. Utvecklingen
av teknik for uppvirmning och ventilation av bostider pagar stindigt varfor
det ir hog tid att se over vilka grinsviirden som kan accepteras for savil ljuds
volym som frekvens.

Hemstillan

Med hiinvisning till det anforda hemstills
att riksdagen hos regeringen begiir en oversyn av griinsvirden for
buller och da siirskilt med avseende pa de obehag som minniskor kan
utsittas for pa grund av ljud med lag frekvens.
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