Motion
1977/78:1112

av Ake Wictorsson m. fl.
om atgirder mot allergisjukdomar

Kamp mot allergierna!

Allergi betyder forandrat reaktionssatt. De allergiska sjukdomssymtomen
forklaras av att den allergiske i sitt blod, i slemhinnor och hud har en faktor
som kallas antikropp och som reagerar mot ndgot amne som kommer in i
kroppen. Man siger att personen i frdga dr Overkdnslig — allergisk — for detta
amne.

Det utifrin kommande @amnet, allergenet, kan kommain i kroppen pd olika
vigar. Ogats bindhinna, andningsvigarna, mag-tarmkanalen, huden. urin-
vigarna och hjirnan ir sAdana vigar. Amnen som kan fororsaka allergiska
reaktioner ar husdamm, fromjol, mjdll eller har frAn husdjur, mogel. dgg,
mjolk, fisk, skaldjur, bar, likemedel, nickel, krom, formalin, terpentin,
hudkrdam och salvor och insprutade lakemedel.

Allergiska reaktioner upptrader som hdsnuva, astma, mag-tarmbesvar,
huvudvirk, nasselfeber och eksem.

De allergiska sjukdomarna blir allt vanligare. Detta beror delvis pd att
kdnnedomen om sjukdomarna dkat sd att Iakarna battre kan stilla diagnoser,
men ocksa pd att midnniskorna utsitts for allt fler imnen som kan verka som
allergener. Nagon tillforlitlig statistik finns inte 6ver allergisjukdomarna i
Sverige annat dn i form av vissa begrinsade delundersokningar. | USA
berdknas 10-20 % av befolkningen vara allergisk, och motsvarande forhdi-
lande torde gilla i Sverige. En undersokning i LinkOping har angivitatt 1S %
av befolkningen haft allergiska sjukdomar.

Av sjukstatistiken torde kunna dras den slutsatsen att uppemot 1.2
miljoner ersdttningsberittigade sjukdagar fororsakas av allergier, kanske
mer. Arligen (6rtidspensioneras omkring 1500 personer pd grund av
allergiska sjukdomar som gor dem arbetsoformogna. Av de undersokningar
som gjorts, men ocksd av den allt vanligare forekomsten av allergiska
symtom, framgdr att allt fler manniskor drabbas av allergier. Inte minst beror
detta pé att antalet allergier starkt okar i yrkeslivet till foljd av den allt
vanligare anvdndningen av kemiska dmnen. Allergierna ar en allvarlig
folksjukdom som f3r allt storre grepp om befolkningen i det moderna
sambhillet. Det ar darfor hog tid for samhdilet att g till kamp mot denna
folksjukdom p& samma sitt som en ging skedde betraffande tuberkulosen.
Liksom i friga om tuberkulosen giller det hiar en sjukdom som mdste
angripas 6ver ett mycket brett omrdde och dar huvuddelen av arbetet méste
inriktas pA de miljofaktorer som gor sjukdomen akut. Lyckas detta, kan
allergikerna forma sitt liv pd samma sitt som andra mainniskor. De
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fordndringar av samhillsmiljon som erfordras ar f. 6. av det slaget att de
gagnar dven dem som inte drabbas av allergiska reaktioner.

Saledes finns det stod for att en allmin hojning av konditionen motverkar
utbrott av allergier. En reglering av tobaksrokningen &dr en annan viktig
faktor. Borttagandet av heltickande mattor med deras damm- och smutsan-
hopningar édr en tredje faktor som skulle vara av stor betydelse. En bittre
kontroll och styrning av anvdndningen av kemiska medel i1 yrkeslivet dr av
utomordentlig vikt darfor att vi dar alla hotas av allergiska reaktioner.

Omsorgen om de ménga minniskor som drabbas av allergier, de samhills-
ekonomiska vinsterna och medvetenheten om att vi alla kan drabbas av
allergierna gordet nddvindigt att mota hotet frén allergierna med en bred och
allmin motoffensiv.

Forskningen om allergierna maste utdkas och intensifieras. 1 dag finns
endast ett fatal forskare som arbetar med allergiproblemen. Hir bor en
omfattande utbyggnad ske.

Samhillsmiljon mdste anpassas och utformas s att den medverkar till att
nedbringa akuta utbrott av sjukdomen samtidigt som uppkomsten av nya
allergier motverkas. Dirfor maste vi utforma flerfamiljshusen i bostadsom-
rddena sd att dessa kan anvindas dven av allergiker. Den yttre miljon i form
av vixter. buskar och trid méste viljas s att den inte bidrar till uppkomsten
av allergier. Risken av nya triadsorters betydelse for allergierna maste
uppmirksammas. S4 dr det exempelvis risk for att ev. nya energiskogar
genom sina bestdnd av salixarter kommer att forvirra allergiproblemen.
Samhillsplaneringen maste beakta allergikerna si att inte djurstallar ldggs i
anslutning till bostadsbebyggelse, skolor etc.

Heltickande mattor 4r ett allvarligt hot for manga allergiker. Inte minst
angeldget dr det att heltickande mattor forbjuds i alla offentliga lokaler,
riksdagshus, barndaghem, skolor etc. Ett sddant forbud skulle f. 6. underlitta
stddningsarbetet och hdja den allmédnna hygieniska standarden 1 dessa
lokaler.

Vixter i inomhusmiljon bor viljas sd att det inte medverkar till 6kade
allergiska reaktioner.

Tobaksrokningen méaste regleras sd att icke-rokare inte behover utsittas for
tobaksrok, vilken har visat sig ofta medfora allergiska reaktioner.

De allergiska barnens situation bor sérskilt beaktas, eftersom de ofta mots
av oforstdende reaktioner frdn sin omgivning, kamrater, vuxna, lirare m. fl.
De bor {3 mojlighet till sdrskilda matsedlar 1 skolor och barnstugor. Deras
behov av kuratorsinsatser bor beaktas.

Varudeklarationer pa fododmnen bor bli effektivare. Omfattande insatser
méste goras for att minska anvdndningen av kemiska medel i yrkeslivet.
Yrkesallergierna maste éver huvud ges en 6kad uppmirksamhet.

De allergisjuka maste hjdlpas till okade mojligheter till forebyggande
hilsovard och forstirkt friskvard. De allergisjukas egen organisation méste
erhdlla forstidrkta resurser for att fylla sin uppgift som folkrorelse men ocksa
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som stod och hjdlp &t allergisjuka i deras individuella hjdlpbehov.
Informationen till alimianheten om allergierna méaste 6ka och intensifieras
s4 att vi alla blir medvetna om de problem som fororsakar sjukdomarna och
kan forebygga deras utbrott.
Ett aktionsprogram mot allergierna skulle kunna inrymma bl. a. f6ljande
punkter:

kraftigt utbyggd forskning

oversyn av sjukvardsresurserna

utbyggd friskvard

oversyn av byggnads- och planbestimmelser

oversyn av regler for utformning av offentliga lokaler
utbildning av och information till personal i barnomsorg och skola
djurhélining 1 bostdder

utformning av offentliga kommunikationer
yrkesallergierna

reglering av tobaksrokningen

forebyggande hédlsovard till allergiker

okade resurser till allergisjukas organisaton
information till alimidnheten

Denna uppriakning gor inte ansprik pa att vara fullstindig men visar and4
pa vilket omfattande arbete som krdvs for att forma ett aktionsprogram och
hejda allergiemas utveckling. Darfor ar det nodvandigt att kartldgga allergi-
sjukdomarna i sambhillet, vilka Atgirder som erfordras. former for en
planmdssig utbyggnad och de ekonomiska resurser som erfordras. Detta bor
lampligen ske i en parlamentarisk utredning. Det 4r angeldget att en sddan
utredning arbetar snabbt och framldgger forslag till dellésningar, i den min
sddana kan bl aktuella under arbetets fortgdng. Riksdagen bor begira en
sddan utredning hos regeringen.

Med anledning av vad som anforts i det foregdende hemstiller vi

att riksdagen hos regeringen begdr tillsdttandet av en parlamenta-
risk utredning {or framldggande av ett program mot allergisjuk-
domarna och forslag till dtgidrder for att forbattra allergikernas
situation i samhdllet.

Stockholm den 25 januari 1978

AKE WICTORSSON (s)

ANNA-GRETA LEIJON (s) TYRA JOHANSSON (s)
TAGE JOHANSSON (s)



