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Akut oversyn av behandling vid tidigt
debuterande konsdysfori

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om ett uppdaterat
kunskapsunderlag och behandlingsriktlinjer som omfattar barn och unga med
plotsligt debuterande konsdysfori och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att omedelbart stoppa
irreversibla medicinska och kirurgiska behandlingar inom konsdysforivirden for
personer under 25 &r och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Antalet personer som far vard for konsdysfori med tonarsdebut har okat kraftigt under
senare ar. Flickor dr grovt dverrepresenterade (87 %) inom gruppen. I Sverige har man
sett att over hdlften av tonaringarna som soker dven har andra diagnoser — som sjalv-
skadebeteende, autism och anorexia.

Svensk sjukvard utgér ifran nagot som kallas ’konsbekriaftande behandling”, dar
utgédngspunkten &r att den av barnet for tillfallet upplevda konsidentiteten dr den korrek-
ta och skall bejakas. Om kroppen kanns fel och man 6nskar fordndra den sa skall detta
tas pd allvar oavsett alder och eventuella alternativa diagnoser. Det dr alltsé i princip en
psykiatrisk sjdlvdiagnos fran ett barn som blir géllande, och den far inte ifragaséttas.
Detta trots att kunskapsunderlag saknas eller bygger pa vuxna patienter.

Hormoner och pubertetsblockare skrivs ut till barn efter 2—5 besok, utan psykiatrisk
utredning och utan att riskvardering finns rorande biverkningar eller 1&ngsiktiga psyko-
logiska effekter. Fordldrar som ifragasitter den konsbekréftande behandlingen har ofta
ként sig motarbetade, uteslutits fran virden av deras egna barn, eller i vissa fall till och
med anmalts som oldampliga fordldrar.

For att f4 genomga ett kirurgiskt ingrepp 1 syfte att steriliseras méste patienten vara
minst 25 &r gammal. Detta ror sig om relativt sma kirurgiska ingrepp. Betydligt mer



omfattande konsstympande operationer kan diaremot ske lagligt i Sverige fran 18 ars
alder, en grins som vissa partier vill sdnka till 15 &r. Detta trots att operationerna &r
irreversibla, och det finns manga som angrat sig efterat.

Léget dr akut och for att undvika att fler barn far illa krdvs omedelbara atgarder.

Det behovs ett uppdaterat kunskapsunderlag och behandlingsriktlinjer som omfattar
den nya patientgruppen (barn och unga med plétsligt debuterande konsdysfori). Det
maste till sammanhallna psykiatriska utredningar av barn och unga med konsdysfori —
byggda pé vetenskap och beprovad erfarenhet. Irreversibla medicinska och kirurgiska
behandlingar inom kdnsdysforivarden ska likt bestdimmelserna i steriliseringslagen
endast f& genomforas pd personer over 25 ar. Bestimmelserna i steriliseringslagen skall
beaktas dven vid konsdysforibehandling av personer under 25 ar — oavsett om det ror
kirurgi eller hormonbehandling.

Jonas Andersson i Skellefted (SD)



