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Nationell oversyn av behandling med
antidepressiva lakemedel till barn och unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor tillsitta en
nationell 6versyn av hur behandling med antidepressiva likemedel till barn och unga
foljs upp samt hur alternativa och kombinerade behandlingsformer tillgéngliggérs och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Under det senaste decenniet har forskrivningen av antidepressiva ldkemedel till barn och
unga Okat markant i Sverige. Detta géller sérskilt flickor i tonédren. Trots att dessa léke-
medel i vissa fall kan vara ett nddvéndigt stod i behandlingen av svérare depressioner,
vécker utvecklingen oro. Det finns brister i uppfoljningen av ldkemedelsbehandlingen,
otillracklig tillgang till alternativ som psykoterapi, samt ett vixande beroende av medi-
cinska 16sningar nér vardens Ovriga resurser inte ricker till.

Behandling med antidepressiva medel hos barn och unga kréver sarskild forsiktighet
da hjarnan fortfarande utvecklas. Béde Socialstyrelsen och Lakemedelsverket betonar
vikten av att ldkemedelsbehandling alltid kombineras med psykologiska insatser och att
behandlingen f6ljs upp noggrant. I praktiken saknas dock ofta resurser och strukturer for
att leva upp till dessa riktlinjer.

Manga barn och unga star kvar pa ldkemedel under ldng tid utan att ndgon plan for
nedtrappning finns. Det kan leda till onddigt langvarig medicinering, biverkningar och
att psykisk ohilsa cementeras snarare én 16ses. I primirvarden saknas ofta tillgang till
barn- och ungdomspsykiatrisk kompetens, vilket gor att forskrivningar sker i ett pressat
lage utan langsiktigt stod.

Mot denna bakgrund foreslas att regeringen tillsitter en nationell oversyn med sérskilt
fokus pa:



e Hur barn och unga f6ljs upp under och efter antidepressiv behandling

e Hur ofta likemedelsbehandling omvérderas och dokumenteras

e Hur tillgdngen till icke-farmakologisk behandling sasom kbt, familjeterapi eller
skolsamverkan ser ut

e Vilken roll primérvarden, elevhélsan och bup spelar i behandlingskedjan

e Hur vérden kan framja atergang till medicinfri tillvaro dar det dr mojligt

Detta ér ett angeldget arbete for att skydda en sarbar grupp i samhéllet. En trygg och
evidensbaserad vard for barn och unga med psykisk ohélsa kriver att vi tar ansvar for
hur behandlingarna genomf6rs — och avslutas.

Johnny Svedin (SD)
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