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Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att dverviga inférandet
av ett handlingsprogram for hilsosam kost inom den offentliga verksamheten och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se over religiosa och
etiska sdrkrav och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se 6ver inférandet av
obligatorisk ursprungsmérkning av animaliska produkter inom restaurangbranschen
och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda en obligatorisk
ursprungsmirkning av animaliska produkter 1 fardigrétter och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om en 6versyn for minskad
anvindning av palmolja och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att 6vervéga en tydlig
mérkning av produkter som innehaller hdga halter av palmolja, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over skérpta regler
for palmolja 1 barnmat och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda mdjligheten
till mer information till konsumenter om problemen med palmolja och tillkinnager
detta fOr regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att beakta lagstiftning
om markning av salthalt i livsmedel dér halten dr hog och tillkinnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda lagstiftning
om markning av tillsatt socker i livsmedel och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en dversyn av
rekommendationer om dagligt niringsintag och tillkdnnager detta for regeringen.



12. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheten
att 6ka medvetenheten kring riskerna med plast relaterat till férvaring och
upphettning av mat och tillkdnnager detta for regeringen.

13. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en dversyn for en
tydligare markning av plastprodukter som inte bor anvéndas i mikrovagsugn, och
detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Hélsosam och god mat

De senaste aren har vi dessvérre sett en 6kning av antalet livsmedelsrelaterade sjuk-
domar. Prognosen tyder dessutom pa att det kommer att forvirras ytterligare. Vi vet
likasa att flertalet folksjukdomar kan forebyggas, och i vissa fall till och med bekdmpas,
bara den sjuke &ter ratt mat med ritt naringsinnehall. I Svenska Dagbladet kunde vi 1
februari 2017 ldsa om den pensionerade likemedelsforskaren Karl Arfors som lyckades
sdnka den biologiska &ldern pé sin aorta fran 76 ar till 26 ar. Detta skedde enkelt genom
att med ett enkelt métinstrument och kostomléggning bryta med socker och m;jol for att
istillet lagga till ndgra klunkar rodbetsjuice. Vissa livsmedel innehaller sdledes nédrings-
dmnen som kan fungera ldkande da de starker kroppen. Det dr exempelvis vida ként att
ingefdra, det livsmedel som per gram innehéller mest antioxidanter, kan verka anti-
inflammatoriskt och har flera andra positiva effekter, varfor livsmedlet linge anvénts
mot forkylningar, migrén, traningsvirk, mensvérk och illaméende och for att 6ka blod-
cirkulationen eller sénka kolesterolet (vilket bland annat ar bra for hjértat).

Det finns idag en god mojlighet att laga god och néringsrik mat med ungefdr samma
kostnader som idag. Det gér samtidigt att arbeta mer effektivt for en individanpassad
beddomning av vilken mat som serveras till mottagande av vér offentliga service. Vi kan
helt enkelt inte acceptera att diabetespatienter rékar fa i sig sockerrik mat, allergiker far
1 sig just den mat de ar allergiska mot eller att cancerpatienter fér i sig sockerrik mat.
Expertisen kring kostens paverkan pa hilsan finns, men varken kunskapen eller viljan
verkar finnas hos beslutsfattare. Regeringen bor tillsdtta en handlingsplan for att sdker-
stdlla att all offentlig verksamhet i Sverige tillhandahéller niringsrik och god mat.

Religidsa och etiska sarkrav inom offentlig verksamhet

Delvis till foljd av att allt fler elever viljer specialkost vid sina respektive skolor har
kostnaderna for skolmaten i manga fall skjutit i hdjden. Nér Visteras stad sdg dver
andelen specialkost i skolrestaurangerna visade det sig att den 1ag pa hela 13 procent,
vilket gjorde att de under 2018 inforde ett sjukvérdsintyg for specialkost. Intyget
innebdr att eleven ska fa ritt till specialkost av medicinska skil och kan godkinnas av
skolan efter att behorig sjukvardspersonal intygat allergi, intolerans eller 6verkinslighet
for en viss form av mat. I Visterés giller inte kravet pa intyg for religidsa eller etiska
skil eller for elever med ett selektivt itande. Aven andra kommuner, sdsom exempelvis
Stockholms stad, har infort liknande intygskrav som f6ljd av de 6kade kostnaderna.

I Laholms kommun har det visat sig att ndstan vart femte barn fatt specialkost 1
kommunens forskolor och skolor. En kock behdvs da for att laga 450 portioner av den



vanliga maten samtidigt som det behdvs ytterligare en kock for att laga 100 portioner
specialkost, enligt chefen for internservice pa Laholms kommun.

Det ar fullt forstaeligt att vissa kommuner viljer att infora intyg for de elever som
kréaver specialkost av medicinska skil da skolbespisningen blivit mer komplicerad pa
senare ar som foljd av de krav som rader. Inte minst uppstar det problem nir vissa
elever har religiosa eller etiska skél for sin specialkost, da dessa krav ar orimliga ur ett
ekonomiskt perspektiv eftersom alltfér ménga kostkrav bade okar risken for onodigt
matsvinn och riskerar hoja de generella matkostnaderna. Samtliga skolor bor hela tiden
erbjuda ett vegetariskt (lakto-ovo-vegetariskt) alternativ vid sidan av den ordinarie maten
som serveras. Detta bor rdcka for elever med religiosa eller etiska grunder for sitt val av
mat. Regeringen bor darfor tydliggora att religiosa eller etiska krav for specialkost inom
offentlig verksambhet inte &r legitima nér det finns ett vegetariskt alternativ for att mojlig-
gora sdnkta kostnader och samtidigt forbéttrad matkvalitet.

Ursprungsmirkning av animaliska produkter inom
restaurangbranschen

I manga avseenden dr Sverige ett foredome avseende sdvil konsumentrétt som djur-
valfard. Som konsumenter dr vi vana vid att kunna ta reda pa savil innehall som
bakgrund av den mat vi koper 1 butiken. Kott, dgg, fisk och ett antal andra livsmedel
som exempelvis frukt och gronsaker ska enligt reglerna alltid méirkas med ursprung.
Tack vare den mojligheten gor svenska konsumenter ocksa medvetna val, baserat péa
olika faktorer, vilket leder till att producenterna tar hiansyn till detta for att maximera
kundkretsen. Sa dr dock inte fallet nér vi gér pa restaurang.

Att vi inte garanteras ritten att fa reda pa var exempelvis kottet vi dter pa en
restaurang kommer ifrdn dr inte bara problematiskt for svenska konsumenter, utan dven
for djur som far illa till f6ljd av att en krogare kan tjdna stora pengar pa att servera
utldndskt kott, som ofta producerats pa ett sitt som inte skulle ha varit lagligt i Sverige.
Svenska animaliska produkter har darfor kommit att fa ett starkt varumairke. I Sverige
har vi en forhéllandevis 1&g antibiotikaanvindning, forhdllandevis lite besprutning,
forhéllandevis goda arbetsvillkor, kontrollen 6ver produktionen ér forhallandevis god
och djuren behandlas forhdllandevis vil tack vare véra djurskyddsregler. Dessutom ér
risken att maten fraktats onodigt langt betydligt lagre nir man som konsument véljer
inhemska varor. Det starka varumaérket gor inte bara att producenter far en sund
instéllning till sin produkt, utan dven var svenska landsbygd som kan verka tack vare
tilltron fran svenska konsumenter.

Restaurangbranschen i Sverige har vid ett antal tillfdllen sagt sig vara villig att pa
frivillig basis borja redovisa ursprungsland rérande kott och fisk. Till skillnad fran vért
oOstra grannland Finland har inte mycket skett i Sverige, varfor atgérder fran politiken &r
nddvindiga. Mot bakgrund av detta bor samtliga restauranger, caféer och all annan
niringsverksamhet som séljer kott, fisk och andra animaliska produkter éldggas en
skyldighet att ursprungsmaérka dessa produkter. Om detta inte skots korrekt bor de
alaggas straffansvar. Ursprungsmérkningen &r en héllning som gér i linje med den
politik som sldts genom sdvil det sa kallade januariavtalet (av Socialdemokraterna,
Centerpartiet, Liberalerna och Miljopartiet) som for Sverigedemokraterna, men ér 4nda
ej en realitet.



Ursprungsmarkning av animaliska produkter 1
fardigratter

I februari 2013 holls krisméten dver hela Europa mot bakgrund av att det visat sig
finnas histkott 1 lasagne, hamburgare och andra férdigrétter. Det hojdes roster om att
andra pa regelverket eftersom det inte fanns nagot obligatorium om att ange kottets
ursprungsland i fardigritter. Som forsta EU-land valde Frankrike under 2016 att gé fore
ovriga medlemsldnder med en ny lag som kréver ursprungsmérkning av kott i
fardigmat. Den nya franska lagen sdgs som unik just eftersom EU av konkurrensskal
inte brukar tillata enskilda ldnder att ha stringare obligatoriska mérkningsregler dn
andra, men med hédstkdttskandalen i dtanke gjorde EU-kommissionen ett avsteg fran den
harda linjen.

Fragan var dock inte ny i EU-sammanhang. Héstkottskandalen gjorde att EU-parla-
mentet aktivt uppmanade kommissionen att komma med ett férslag om en unions-
gemensam ursprungsmirkning. Efter att detta hade utretts lades det dock pa is och
EU-kommissionen ansag att en mirkning inte var tillrackligt viktig for att svara mot den
okade byrékratin, de potentiellt hdgre kostnaderna och svarigheten att spara. Detta trots
nya kottskandaler. Smygfilmade bilder fran januari 2019 visade exempelvis hur sjuka
kor sldpades in till ett slakteri i Polen. K&ttet mérktes sedan som besiktigat innan det
salts vidare till olika ldnder inom EU, varav hundratals kilo kott saldes till Sverige dér
det bland annat hamnade pa svenska restauranger och i svenska skolkdk.

Ursprungsmaérkning av fardigmat behover inte innebdra ndgra storre problem,
oavsett vad EU-kommissionen har fatt for sig. Det har vi dels sett efter den franska
lagstiftningen men ocksa tack vare den frivilliga svenska ursprungsmirkningen med
market "Fran Sverige”. Fran Sverige-mérkningen visar vilka ravaror, livsmedel och
vaxter som ar svenskproducerade (i mirkningen ingér dven "Kott fran Sverige” och
”Mjolk frén Sverige”). De tydliga mérkena gor det betydligt enklare for konsumenter att
hitta mat som producerats 1 Sverige och lever upp till de kriterier som krévs for att vara
godkind for mérkningen: att det dr odlat eller fott och uppfott, foradlat och forpackat i
Sverige.

Pa livsmedelsomradet finns det en 1dng rad exempel dér olika medlemsstater har
kort 6ver EU-kommissionen och EU:s lagar for att till slut fa sin vilja igenom. I fragan
om obligatorisk ursprungsmirkning av animaliska produkter 1 fardigrétter finns goda
skil savil mot bakgrund av de skandaler vi sett med felaktigt alternativt daligt kott som
av hénsyn till hélsa eller djurvélfard. Det miste helt enkelt 16na sig att som svensk bonde
forhalla sig till en av védrldens mest ambitiosa djurvilfarder. En obligatorisk ursprungs-
mérkning av animaliska produkter 1 fardigrétter maste inforas.

Minskad anvdndning av palmolja av hélsoskal

Palmolja ér i dag vanligt forekommande i livsmedel och finns i hilften av alla vérldens
livsmedelsprodukter. Palmolja anses darfor vara virldens kanske viktigaste vegetabi-
liska olja, men den innehéller ett flertal cancerframkallande &mnen. Dessa dmnen bildas
vid raffinering av oljan (som vérms till hoga temperaturer pa omkring 200 grader) och
nagra skadar ocksa njurar och testiklar. Dessa &mnen kan dven bildas i 14ga halter i
andra vegetabiliska oljor, men inte alls i1 kallpressade oljor. Produktionen av palmolja



Okar snabbt och uppgér nu till ndrmare 60 miljoner ton per ar (varav mer dn 85 procent
produceras i Indonesien och Malaysia).

Livsmedelsverket, som gjorde en granskning under sommaren 2016, bekréftar att
livsmedelsbranschen star infor en rejéil omstéllningsprocess, efter att dessa fakta blivit
kénda. I december i ar kommer EU att infora gransvirden for cancerframkallande
dmnen 1 palmolja, andra oljor och brostmjolksersattning. Dock kommer den sdkerhets-
marginal som Livsmedelsverket rekommenderar att inforas forst ar 2020. Detta innebar
att livsmedel som exempelvis grot och villing kommer att innehdlla orimligt hdga halter
under flera ar framover, vilket drabbar oskyldiga barn. Barn drabbas dven genom brost-
mjolkserséttning, som enligt italienska studier visat pd halter som &r tio gdnger hogre dn
EU:s nya gransvirde.

P& grund av att palmoljan dr halvfast vid rumstemperatur och dessutom ér stabil mot
hirskning har det blivit vanligt att anvidnda den i produkter som ska kunna sté lange pa
butikshyllorna. Det innebér att den enskilt storsta kéllan till de skadliga @mnena i dag ar
kakor, bakverk och kex. Det finns dock d&ven mycket hoga halter 1 praliner, margarin,
glass, friterade och stekta fardigrétter, séser och dressingar samt friterade snacks (inte
minst friterade potatisprodukter). Allt detta &r som bekant vanligt férekommande 1
svenska hem.

Minskad anvéandning av palmolja av miljo- och
djurskyddsskal

Palmoljan dr inte bara hélsoskadlig for konsumenter utan framstélls dessutom pa ett sitt
som drabbar naturen och djurlivet. Som f6ljd av behovet av att producera palmolja har
vi sett hur enorma arealer av virldens mest artrika regnskogar har huggits ned for att
ersittas med oljepalmodlingar. I Indonesien dr det den enskilt storsta anledningen till att
regnskog skovlas. Foljderna av detta dr bland annat att ménniskor, djur och véxtarter har
trdngts undan och dessutom fétt kraftigt forsdmrade eller forstorda livsmiljoer. Flera av de
plantager som anlagts pa torvmarker har dven odlats upp genom drinering. Draneringen
har dé frigjort enorma méngder markbundet kol som koldioxid, vilket sdgs bidra till den
globala uppvarmningen. I flera fall har vi dven sett hur svedjebrinning vid uppodlingen
har anvints, som lett till omfattande brander.

Forutom hoten mot viktiga och ovérderliga ekosystem, samt att ursprungsbefolk-
ningen i flera delar av vérlden tvingats undan sina marker, bidrar omvandlingen av
tropikskog till stora utsldapp av viaxthusgaser. Detta har saledes ocksa lett till negativa
effekter pa tillgangen till rent vatten for sdvil mianniskor som djur.

Det rader alltsa inget tvivel om att de hdga halterna av palmolja dr ett enormt hélso-,
natur- och djurskyddsproblem. Regeringen bor dirfor gora en dversyn 1 syfte att minska
halterna av palmolja i livsmedel samt sidkerstilla att det infors en tydlig mirkning av
produkter med hoga halter. Regeringen bor dven sérskilt padskynda processen med en
skérpning av haltnivan av palmolja i barnmat.

Sedan 2004 finns det en certifiering (RSPO-certifiering) dver palmoljeproduktionen
for att enklare sékerstilla att den framtagits pa ett etiskt korrekt sétt, &ven om certifier-
ingen i sig 1 ménga fall ocksa kritiserats. Svenska konsumenter kan alltsd redan idag fritt
vélja bort vissa produkter av sévil etiska skél som hilsoskél. Med en storre medvetenhet
om problemen skapar vi diarfor bdde en mer héllbar utveckling i virlden och ett hélso-



sammare samhélle. Regeringen bor dirfor arbeta aktivt med att informera svenska
konsumenter om problemen som palmoljan skapar.

Mirkning av salthalt

I Sverige har debatten kring mat och vad som é&r nyttigt eller inte framst handlat om
socker och fett. Saltfrdgan har néstan helt kommit i skymundan, vilket ar trdkigt da det
ar forhallandevis latt att dtgdrda problemet. Med alltfor hoga salthalter 6kar risken for
hogt blodtryck, vilket 6kar risken for hjart-kérlsjukdomar samt stroke.

I en matvara kan det finnas hela fem génger mer salt 4n i en av samma sort enligt
Konsumentforeningen i Stockholms granskning. Enbart en portion kan idag innehélla
det maximala dagsintaget pd 5—6 gram, och genomsnittet i Sverige ligger idag pd 10—12
gram, men det finns givetvis de som éter s mycket som 25 gram per dag. Ndstan 80
procent av vart saltintag kommer frén fardiglagad mat frén restauranger eller halvfabrikat.

Det finns producenter som dragit ned pa salthalten i sina varor de senaste dren, men
otroligt ménga gor tvért om, dé det inte finns nadgon stark opinion emot trenden. Reger-
ingen bor ta tag i detta problem genom att lagstifta om sirskild mérkning av de varor
som har en hog salthalt. Detta borde gora att livsmedelsforetag arbetar for att sdanka salt-
halten i sina produkter, inte minst de produkter som flest konsumenter viljer att kopa.

Markning av tillsatt socker

I ndrapd alla vara livsmedel finns det socker. I vissa naturligt och 1 vissa tillsatt. Exakt
hur det ser ut varierar dock, men socker ir 1 likhet med salt en vanlig tillsats for att gora
en produkt mer attraktiv. Faktum &r dock att mat med mycket tillsatt socker ofta inne-
héller desto mindre néring och det gor varan mindre hélsosam. Det finns ndmligen inga
positiva effekter pd hélsan alls av att dta socker.

Amnet glukos behdvs for hjérnans funktion, men eftersom kolhydrater i form av
exempelvis stirkelse (vilket finns 1 potatis och brod) kan brytas ner till glukos i kroppen
finns inget behov for ménniskor av att éta tillsatt socker.

Enligt de nordiska néringsrekommendationerna (NNR 2012) ska mindre &dn 10 procent
av energin frdn maten komma fran tillsatt socker, vilket for vuxna motsvarar ungefar
50-75 gram tillsatt socker per dag. Aven Virldshilsoorganisationen (WHO) rekommen-
derar att vi har ett intag av fria sockerarter pa under 10 procent av energiintaget, och de
ser girna att intaget &r mindre dn fem procent. Av den anledningen har vi en oroande
utveckling da fyra av tio svenskar dter mer socker én sa, enligt Livsmedelsverkets under-
sokning av svenskars matvanor (Riksmaten Vuxna 2010—11). Om mer dn 10 procent av
kalorierna man é&ter &r tillsatt socker blir det svart for kroppen att fa plats med naringsrik
mat som vi behdver for att fa tillrackligt med vitaminer och mineraler. P4 sé satt fir vi 1
oss mer kalorier dn vad vi kan gora av med.

Manga svenskar dr medvetna om sockrets negativa effekt pa kroppen. Det dr dock
inte helt enkelt att tinka pa detta, sarskilt d& man inte tror att vissa varor, sésom nypon-
soppa eller blodpudding, till storsta delen bestér av just tillsatt socker. Regeringen bor
verka for att fler konsumenter padminns om detta, genom att sékerstilla en séarskild
mérkning av produkter med tillsatt socker.



Optimalt naringsintag

Som konsumenter &r vi alla vana vid texten “rekommenderat dagligt intag” pa olika
livsmedelsforpackningar. Detta anges normalt som végledning for att forsta behovet av
exempelvis vitaminer och mineraler. Genom 6kad medvetenhet om behovet av olika
dmnen kan fler undvika sjukdomar, men ocksa fa ett béttre méende rent generellt i livet.
Det ér dérfor naturligtvis positivt med denna information, men flertalet niaringsexperter
har lyft ett problem med nuvarande forhdllningssatt just for att det rekommenderade
dagliga intaget frimst bor ses som en miniminiva snarare dn en allmén rekommenda-
tion. Vid kosttillskott finns det ndrmare bestamt tre huvudsakliga klassificeringar idag
som stér for olika slags dosering:

e Rekommenderat dagligt intag (RDI) 4r den méngd man behover for att inte fa brist-
sjukdomar. P4 samtliga produktférpackningar maste innehéllet av enskilda nérings-
dmnen anges 1 relation till RDI (i procent) och det dr denna som i dag anvédnds som
riktlinjer av Livsmedelsverket, Socialstyrelsen, varden och dietister.

e Optimalt dagligt intag (ODI) &r den dos man behdver for att optimera kroppens
funktion och ger darfor mojlighet att forebygga och stirka kroppens fysiologiska
balans. Optimala doser innehéller tillrdckliga méangder for att stirka immunforsvaret
och andra kroppssystem for att ma bra och for en god hélsa.

e Terapeutiskt dagligt intag (TDI) ar en i ménga fall betydligt hogre dosering som
oftast anvédnds under uppsikt av personer med spetskompetens och under en mycket
begrinsad tid. Det kan anvindas for att komma till ritta med specifika hdlsobesvir
genom naringsterapi (dven kallat ndringsmedicin).

Mot bakgrund av rddande forhallningssétt i Sverige menar naringsterapeuter att ODI av
forklarliga skél vore en betydligt bittre niva for den generella konsumenten att forhalla
sig till. Detta eftersom RDI framst gér ut pa att man med kosten enbart ska minimera
néringsbristerna samtidigt som ODI handlar om att optimera intaget och dess effekt,
istéllet for att bara undvika sa kallade bristsjukdomar. Om man jamfor nivderna enligt
Néringsmedicinska uppslagsboken, finns det en sldende skillnad:

RDI-niva for C-vitamin: 60—100 mg

ODI-nivé for C-vitamin: 2 000—12 000 mg
RDI-niv4 for D-vitamin (vuxna): 5 pgram
ODI-niva for D-vitamin (vuxna): 25-50 pgram
RDI-niva for vitamin B12: 3—4 pgram
ODI-niva for vitamin B12: 25-100 pgram

Livsmedelsverkets nuvarande rekommendationer (som anses vara baserade pa en
samhdllskollektivistisk niva) skiljer sig fran motsvarande myndigheter i flera andra
lander, sdsom USA. Anledningen till att man inte rekommenderar stérre doser handlar
om radslan for eventuella farmakologiska eller toxiska effekter. Denna tes stimmer
overens med det mer extrema TDI, som dnda bor ske under kontrollerade former, dock
inte alls réorande ODI. Det dr vida ként att det 1 dag finns en mycket stor kunskap om
nédringsmedicin och hur olika niaringsdmnen kan péverka hélsan positivt. Vidare finns
det tack vare en ldng rad vetenskapliga studier en god kdinnedom om vilka doser som vi
rent generellt bor inta for att forbli vid god hélsa. Trots detta ser vi att Livsmedelsverket
ar sena med att revidera sina rekommendationer, varfor man ligger efter lander som



exempelvis USA (dir mycket av vetenskapen rorande detta ocksa finns). En moderni-
serad syn pa detta skulle innebdra sdvil fysiska som psykiska forbattringar for
ménniskor, samtidigt som det skulle kunna minska behovet av olika likemedel eller
annan sjukvérd.

Sarskilt 1 dag ér det viktigt att 6ka medvetenheten. En engelsk studie har bland annat
visat hur nédringsinnehallet i maten har minskat dramatiskt sedan 1940-talet, till stor del
for att man pa olika sétt har optimerat matproduktionen. Andra faktorer som paverkat
néringsintaget negativt dr ett dkat intag av raffinerad kost samtidigt som vi ser en 6kad
stress. Kroppens egen forméga att i detta sammanhang forsvara sig mot gifter, sjuk-
domsalstrande organismer och dylikt dr helt enkelt beroende av den néringstillforseln.
Det ér inte rimligt att konsumenter rent generellt far bilden av att RDI skulle vara en
optimal dos, eller ens rekommenderad, nér den 1 sjélva verket &r en minimidos for att
inte bli sjuk. Regeringen bor darfor uppdra at Livsmedelsverket och eventuella andra
aktorer att se over sina rekommendationer till allménheten rérande naringsintag.

Okad medvetenhet

Trots att plasttillverkningen har forbéttrats innehéller fortfarande manga plaster i véra
hem tveksamma eller rent av giftiga &mnen och vi omges idag mer dn ndgonsin tidigare
av foremal i plast. Vi kdper var mat och dryck i olika behéllare och vi anvinder plast-
forpackningar eller plastfolie ndr vi ska spara dverbliven mat. Inte helt séllan ater-
anvands ocksa plastforpackningar som anvénts nir vi kopt en produkt och behallaren
dyker istéllet upp som matlada vid lunchpausen pa jobbet. Alltfor ofta aker dessa
plastforpackningar raka vigen in i mikrovigsugnen, trots att vetskapen kring farorna
med upphettning (inte minst 1 kombination med mat) av vissa typer av plast ar valkand.

Att virma lunchen i vilken plastlada som helst eller pé en tallrik med plastfolie
innebdr stora hélsorisker da hettan gor att plasten avger giftiga &mnen (bland annat
bisfenol A som dr hormonstdrande). Detta géller oavsett om det &r en medhavd
plastlada eller fardigmat i en fardig plastforpackning. Risken att blanda plast med mat
slutar inte med upphettning, utan det kan dven innebéra hilsorisker nir mat forvaras
med fel typer av plast. Detta giller inte minst fet mat da fett tenderar att 16sa upp
kemiska dmnen som sedan hamnar i maten.

For att underlitta for konsumenter att anvinda rétt sorts plast i samband med
exempelvis tillagning eller forvaring av mat finns det idag méarkning av plast. [ en
triangel finns siffror fran typ ett till sju:

Typ 1: 14g risk

Typ 2: ska inte upphettas

Typ 3: innehaller ofta farliga ftalater

Typ 4: ska inte upphettas

Typ 5: 14g risk

Typ 6: kan innehélla polystyren som kan licka till livsmedel
Typ 7: kan innehalla bisfenol

Det dr som tidigare ndmnt ként att olika former av plaster och vissa tillsatsdémnen i plast
kan medfora hilsorisker, men trots det anvinds exempelvis gamla glassbyttor ofta vid



uppvarmning av lunchlddor. Medvetenheten kring de faror vi idag ser, som mycket vil
kan vara kopplade till den hdga cancerfrekvensen bland befolkningen, dr dirmed
mycket 1ag. Genom att ldra sig vad de olika plastmarkningarna betyder kan fler undvika
den farligaste plasten, d4ven om det bésta &r att helt och hallet undvika plast. Regeringen
bor verka for att 6ka medvetenheten kring faran med plast relaterat till foérvaring och
upphettning av mat.

Mirkning av plast

Plast dr inte ett material utan som bekant manga. Gemensamt dr att plast dr det material
som oftast har direkt kontakt med maten i olika forpackningar. For att vara pa den sékra
sidan bor all plast hallas borta fran mikrovagsugnen, sa dven sa kallade mikrosékra
produkter (vilket bland annat har bekréftats i en rapport frdn 2019 som publicerades i
Harvard Health Publications). Det finns dock goda skal till att konsumenter klart och
tydligt varnas for vilka plastprodukter som inte under nagra omstiandigheter bor anvindas
1 en mikrovagsugn, tillsammans med en sous vide eller pa annat sétt varmas tillsammans
med mat. Mérkningen av plastprodukter som inte far anvéndas 1 exempelvis mikrovags-
ugn maste bli tydligare.

Markus Wiechel (SD) Victoria Tiblom (SD)
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