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av Jan Lindholm (MP)

En stralningsfri skola

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anftrs i motionen om att reducera barns
exponering for radiofrekvent stralning i skolan och forskolan och tillkdnnager detta
for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att folja kunskapslaget
kring péverkan fran radiofrekvent stralning och tillkédnnager detta for regeringen.

Bakgrund

Anvindning av olika former for tradlos teknik har 6kat kraftigt i samhéllet de senaste
aren, sérskilt bland barn och ungdomar. Inférandet av tradlésa natverk (wifi) samt ink&p
av barbara datorer som kopplas upp tradlost mot dessa (surfplattor eller laptops) har
okat markant under framforallt de senaste aren.

I dag har i stort sett alla forskolor och skolor séndare for tradlost nétverk i sina
lokaler och allt fler skolor anvander tradlost uppkopplade datorer i undervisningen.
Dérutover har de flesta barn egen mobiltelefon i dagens samhille, redan vid mycket 14g
alder. Barns exponering for elektromagnetisk stralning fran olika kéllor har foljaktligen
oOkat kraftigt.

Infoérandet av trddlosa nitverk och tradlost uppkopplade datorer 1 skolan och
forskolan har skett utan beaktande av den vetenskapliga forskning som pekar pa att den
tradlosa tekniken medfor betydande hélsorisker samt risk for forsimrad inldrning och
vélbefinnande.

Besluten om inforskaffande av tradlos teknik 1 skolan och forskolan har i regel skett
pa lokal niva utan att ha foregatts av en objektiv riskbeddmning. Det ska framhallas att
det saknas dokumentation och undersdokningar som visar att det sétt pd vilket tekniken 1
dag anvénds av barn i skolan och forskolan ér siker medan det foreligger forskning som
pavisar riskerna med anvidndandet. En PISA-undersokning visar att elever som anvander
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internet mer dn fyra timmar per dag i skolan har de lagsta resultaten i lasforstéelse,
matematik, digital 1dsning och digital matematik.!

Forskning kring elektromagnetisk strélning

Det ér ostridigt att samtliga tradldsa tekniska medel (wifi-routers, surfplattor, tradldst
uppkopplade laptops, mobiltelefoner) sdnder ut radiofrekvent strdlning, ofta bendmnd
EMF. En vanlig sa kallad smartmobil sédnder regelbundet ut hog stralning nér den ér
paslagen, dven nér den inte aktivt anvands for samtal eller surfa pa internet.

Sédndare for wifi, sa kallade routers, som installerats i skolor och férskolor for att
mojliggdéra anvandning av tradldst uppkopplade datorer, avger stralning kontinuerligt
dven ndr datorer inte aktivt anvinds. Det dr ostridigt att stralningens befintlighet i
samhadllet och 1 skolor och forskolor standigt okar.

Den radiofrekventa stralningen &r sedan 2011 klassad som grupp 2B, vilket innebér
”mojligen cancerframkallande”, av Internationella Cancerforskningsinstitutet IARC
inom WHO. Bedomningen gjordes efter att 30 internationellt ledande experter pa
omradet gatt igenom den da tillgéngliga forskningen samt att flera undersokningar
rapporterat forhojd risk for hjdrntumor pa grund av mobilanvindning. I samma klass
finns lagfrekventa magnetfalt.

220 vetenskapsmén, verksamma inom forskningsomradet, har [dmnat en gemensam
appell till FN och WHO 1 vilken de begérde starkt skydd mot hélsoriskerna med
elektromagnetiska félt och strélning fran trddlos teknik samt att allménheten ska
informeras om riskerna. De uttrycker 1 appellen sin gemensamma oro for den standigt
okande stralningsexponeringen. De hénvisar till omfattande forskning som pévisat att
radiofrekvent stralning/elektromagnetisk stralning paverkar levande organismer redan
vid nivéer som vida understiger nu géllande riktlinjer. Effekterna inkluderar 6kad risk
for cancer, neurologiska sjukdomar, celluldr stress, genetiska skador, padverkan pa
reproduktion, psykisk ohilsa och negativ pdverkan pa minne och inldrning.?

Det ér idag betydligt vanligare med psykisk ohélsa 1 form av sémnsvarigheter,
utbrindhet, stress, huvudvirk och depressioner. Enbart mellan ar 2012 och 2014 6kade
antalet sjukskrivningar pa grund av psykisk ohélsa med 48 procent och 6kningen fortgar
enligt de senaste siffrorna fran Forsékringskassan.? Rapporter visar aterkommande att
aven barn, ungdomar och unga vuxna i Sverige 1 6kande omfattning drabbas av psykisk
ohilsa. Psykiska ohélsosymtom har visats ha samband med mobiltelefonanvindning
och annan anvéndning av tradlosa enheter eller passiv exponering for forhdjda nivéer av
radiofrekvent stralning.*

I Skolverket 2015-09-15 http://www.skolverket.se/om-skolverket/press/pressmeddelanden/2015/ny-pisa-
studie-viktigt-att-tanka-till-om-skoldatorer-1.239554.

2 EMF Scientist Appeal; https://emfscientist.org/index.php/emf-scientist-appeal.

3 Forsdkringskassan: Sjukfranvarons utveckling 2016
https://www.forsakringskassan.se/wps/wcm/connect/a2001891-5¢47-4b8a-b47b-
64dfbbd48555/socialforsakringsrapport 2016 _07.pdf?MOD=AJPERES.

4 Hedendahl, Carlberg och Hardell, Environ Health 2015.


http://www.skolverket.se/om-skolverket/press/pressmeddelanden/2015/ny-pisa-studie-viktigt-att-tanka-till-om-skoldatorer-1.239554
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I den omfattande rapporten Biolnitiative 2012 granskades 1 800 studier i syfte att se
over den forskning som publicerats under aren 2007 till 2012 gidllande hélsoriskerna
med elektromagnetiska falt och radiofrekvent stralning. Enligt rapporten visade
studierna bland annat

e negativ paverkan pa savil kvinnlig som manlig fertilitet

e pdverkan pé hjdrnan — detta kan yttra sig i forsdmrat minne, inlérning, huvudvérk
och psykisk ohilsa

e Okad risk for cancer

e Okad risk for degenerativa sjukdomar

e skador pé cellers DNA

e Skador pé hjarnans utveckling vilket bland annat kan leda till beteendestorningar
hos barn eller foster som langvarigt exponeras.

Sambandet mellan exponering av radiofrekvent strdlning och hjdrntumdr/cancer har
aven fastslagits 1 en stor djurstudie, som kostat 200 miljoner kronor att genomfora.
Studien dr gjord av amerikanska National Toxicology Program (NTP), och
presenterades den 27 maj 2016.5 Den har uppgetts vara savil tillforlitlig som val utford
och den hittills storsta i sitt slag. Dessutom har en tidigare djurstudie, finansierad av den
tyska stralsdkerhetsmyndigheten, bekriftat att stralning fran tradlos teknik kan frimja
tumortillvixt redan vid nivder som ér 50 ganger lagre (0,04 W/kg) én géllande
riktlinjer/gréansvérden for tillaten stralning fran tradlosa datorer och mobiltelefoner

(2 W/kg). Det ér sannolikt att barn som anvinder surfplattor och mobiler intill eller nira
kroppen kan komma att utsittas for dessa eller hogre stralningsnivéer. Forskare har
ocksa redovisat att det dr “Overtygande bevisat” att radiofrekvent stralning orsakar
oxidativ stress i cellerna vilket i sin tur kan leda till manga ohilsotillstand.6

I en omfattande och noggrann expertutredning frdn den franska myndigheten for
sdkerhet inom livsmedel, milj6- och arbetsliv (The French Agency for Food,
Environmental and Occupational Health & Safety), ANSES, som offentliggjordes 1 juli
2016 drog myndigheten slutsatsen att trddlos teknik har negativ paverkan pa barns
kognitiva forméga (minne, koncentration) samt psykiska hélsa. Vidare konstaterades att
nuvarande grinsvirden inte tagit hdnsyn till att barn dr kdnsligare och utsétts for storre
hélsorisker, bland annat darfor att deras kroppar absorberar mer strdlning.

Enligt ANSES kan ett barn absorbera upp till 3 ganger mer stralning i delar av
huvudet vid anvéndning av mobiltelefon jaimfort med en vuxen. Ett barn kan ocksa
absorbera 40 procent mer stralning vid exponering frdn mer avlégsna stralningskallor.
Nu gillande riktlinjer och griansvérden har inte tagit hdnsyn till barnens sirskilda
utsatthet.

ANSES har ocksa 14tit genomfora métningar av strdlningen hos 95 olika
mobiltelefonmodeller. Métningarna visar att d en vuxen person haller enheten direkt
intill kroppen kan 9 av 10 mobiltelefoner dverskrida gransvérdet och att 1 av 4 kan
overskrida mer 4n det dubbla griansvirdet. Att s ménga mobiltelefonmodeller utsdnder
strdlning 1 sddan omfattning som kan &verskrida grinsvérdet beror pd att mobiltelefoner
inte testats for anviandning direkt mot kroppen, utan endast pa ett avstand av 1,5 cm fran

>NTP, 27 maj 2016. Se dven: http://mieuxprevenir.blogspot.se/2016/05/national-toxicology-program-
finds-cell.html samt http://www.saferemr.com/2016/05/national-toxicology-progam-finds-cell.html.
¢ Yakymenko et al. 2015: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/15368378.2015.1043557.
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kroppen. Telefoner halls dock oftast ndrmre eller i direkt kontakt med kroppen (t.ex.
mot Orat vid samtal eller ben/mage/brost nar mobilen bérs i ficka).

De flesta anvéndare &r inte informerade om mobiltelefoners paverkan pé hélsan.
ANSES konstaterar vidare att gransvérdet inte dr anpassat for individer som &r under
130 cm. Det ér inte heller anpassat for hur tekniken anvinds i1 dag bland vuxna (direkt
mot kroppen). ANSES anser att nya gransviarden som skyddar vuxna och barn med
tillracklig marginal behdver tas fram. Dessa grinsvérden ska avse savél mobiltelefoner
och surfplattor som mer avligsna kéllor som avger radiofrekvent strélning.

De riktlinjer/gransvéirden som finns idag ar rekommenderade av den privata
organisationen ICNIRP” och skyddar enbart mot omedelbara effekter och da stralningen
ar sa stark att den virmer upp vivnad med 1 grad. EU har i sin tur rekommenderat
medlemslédnderna att anta dessa dr 1999 med syftet att tillhandahalla en gemensam ram
for en hog niva pa skyddet mot omedelbara effekter av elektromagnetiska falt pa 0 Hz—
300 GHz. De nu géllande riktlinjerna/gransvérdena saknar darfor skydd mot effekter av
langre tids exponering vid lagre nivaer, exempelvis cancer och paverkan pé kognitiv
formaga och psykisk hidlsa. Griansvirdena har fatt omfattande kritik for att de godtar
alltfor hoga nivéer. Studier har alltsa visat att redan betydligt ldgre varden kan innebéra
en hog hélsorisk.

I tilldgg ska dven framhéllas att det redan i dag finns ménga som drabbats av de
symtom som forskningen visat att exponering for tradlds teknik och tradlosa natverk
kan foranleda. Savil barn som personal i skolor har vittnat om och beskrivit svara
symtom som lett till att de inte ldngre kan g till sin skola. Bland de mer vilkédnda
offentliga personer som gatt ut och berittat om hélsoeffekterna de drabbats av till f6ljd
av exponering for radiofrekvent strilning finns den forra norska statsministern och
tidigare generaldirektéren for WHO, Gro Harlem Brundtlandt.® Orovackande ér att de
psykiska ohdlsosymtom som kopplats till exponering for stralning frén tradlos teknik,
nu Okar i Sverige, bland bade barn och ungdomar.

Forsiktighetsprincipen

Forsiktighetsprincipen utgor en forebyggande princip med syfte att motverka skada pa
ménsklig hélsa och miljon. Enligt miljobalken (MB) (1998:808) 2 kap. 3 § andra stycket
dmnar den forebygga méjliga skador och oldgenheter.® Atgirder ska vidtas s snart det
finns skal att anta att exponeringen kan innebéra oldgenhet for hilsan. Enligt MB 2 kap.
3 § tredje stycket ska alla som bedriver en verksamhet vidta de forsiktighetsmétt och
utfora de skyddsatgérder som behovs for att forebygga skada eller olédgenhet for
manniskors hilsa eller milj6. I samma stycke anges att bista mdojliga teknik ska
anvindas.

Sa snart det kan befaras att en viss atgird eller visst &mne foranleder oldgenheter for
ménniskors hélsa eller miljon sa ska forebyggande insatser och andra forsiktighetsmatt
vidtas.

7 http://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPemfgdl.pdf.

8 Aftenposten 2015. Brundtland: Min kropp har reagerat pa mobilstralning i 25 ar.
http://www.aftenposten.no/norge/Brundtland---Min-kropp-har-reagert-pa-mobilstraling-i-25-ar-
30576b.html.

° Prop. 1997/98:45 s. 209 Del 1.
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ALARA-principen

ALARA-principen dr en internationellt vedertagen princip som innebér att all
bestralning vid anvéndning av stralkillor ska begransas s& mycket som det 4r mojligt,
med hénsyn till ekonomiska och sociala faktorer. Principen star for As Low As
Reasonably Achievable, vilket ungeférligen kan dversittas till sé lagt som rimligen ar
mojligt.

Resolution 1815 (2011) — Europaradet

Europarddet har via den parlamentariska forsamlingen (“Forsamlingen™) ar 2011
uppréttat Resolution 1815 — ”The potential dangers of electromagnetic fields and their
effect on the environment” (svensk dverséttning: De potentiella riskerna med
elektromagnetiska félt och deras inverkan pd miljon).

Forsamlingen konstaterar att icke-joniserande stralning forefaller ha mer eller
mindre potentiellt skadliga effekter pa djur, manniskor och véxter redan vid nivéer som
understiger de officiella gransvirdena. Forsamlingen rekommenderar darfor att ovan
redovisad ALARA-princip tillimpas av samtliga medlemslidnder samt att gransviardena
ses Over.

Medlemslédnderna rekommenderas vidare att anordna informations- och
upplysningskampanjer om riskerna med stralning och elektromagnetiska falt for att 6ka
medvetenheten om potentiella hélsorisker och ldngsiktiga biologiska effekter pa hélsa
och miljo.

Forsamlingen uppger ett antal dtgirder som medlemsldnderna bor vidta: minska
exponeringen ndr det giller barn och ungdomar da dessa forefaller utsittas for storre
hélsorisker samt vélja trddbundna internetanslutningar i skolor samt att pa skolomréden
strikt reglera anvindningen av mobiltelefoner och liknande tradlosa enheter.
Medlemslidnderna bor dessutom upprétta riktade informationskampanjer till larare,
forédldrar och barn rorande riskerna med tidig, ldangvarig och ogenomténkt anvandning
av tradlosa system och enheter.

Tradlos teknik och barn

Eftersom kroppen hos barn och ungdomar ar under utveckling har strdlningen en
betydligt starkare paverkan pd hjdrnan och dess celler. Ett barns nervsystem utvecklas
standigt upp till 20 ars alder. Det dr ocksa véletablerat att barn dr kidnsligare 4n vuxna
for cancerogena faktorer pd grund av sin snabbare cellomvandling. Manga av varandra
oberoende studier har konstaterat barnens sérskilda utsatthet vid stralning och vilka
betydande konsekvenser regelbunden exponering kan fa.!°

10 http://www.bioinitiative.org/conclusions/; ANSES se sidan 3—4.
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Restriktioner kring stralning utanfor Sverige

Sveriges forebyggande atgarder mot stralning genom elektromagnetisk exponering &r
blygsamma. Runt om i virlden har man vérderat forskningen annorlunda och
reaktionerna pa varningarna och rekommendationerna fran vetenskapssamhéllet har
tagits pd markbart storre allvar. I Frankrike har man 1 sin skollag infort en foreskrift om
att skolorna ska prioritera fast internetuppkoppling framfor tradlos. I Frankrike har man
dven forbjudit tradlosa nitverk i forskolor for barn under 3 &r och géllande skolor for
barn upp till 6:e klass skall enligt samma lag eventuella ndtverk vara avstingda dé de
inte aktivt anvénds i undervisningen.

Forslag till atgarder

Det har gjorts en del viktiga atgédrder for att vara skolbarn skall kunna forbattra sina
skolresultat. Dessa dtgédrder har framst varit inriktade pa att hdja ldrarnas status sa att
fler med hoga ambitioner skall soka sig till yrket ldrare. Det dr sékert viktigt men det
aterstdr tva avgorande fragor som politiken inte végar ta tag i pa riktigt. Det handlar om
miljon i skolorna.

Maénga av vara skolor dr drabbade av kemikalier, fukt och mogel i en sddan
utstrickning att manga barn fir astmaliknande symptom. Ogonen tiras, néisan rinner och
det kliar 1 huden. Dartill har vi d& det denna motion beror, den tradlosa tekniken. Den
erbjuder fantastiska mojligheter men tyvérr har den en kostnad som vi inte talar om,
ndmligen var hélsa. Om vi vill att vara barn skall ha mojlighet att pa allvar nd goda
resultat 1 skolan s maste vi atgdrda dven dessa tva problem. Riksdagen bor darfor
uppmana regeringen att vidta atgéarder for att exponeringen for radiofrekvent stralning
EMF reduceras i vara skolor.

Redovisningen ovan av vad som pagar nir det géller forskning och kunskap kring
risker med EMF é&r enbart en liten introduktion. Kunskapsmyndigheten pa omradet SSM
har ménga svéra fragor att ansvara for och deras kunskaper pé detta omrade ifrdgasétts
ofta av forskare. Det dr darfor nddvindigt att riksdagen ger regeringen en tydlig signal
om att det 4r enormt viktig att inte enbart SSM forbéttrar sin kompetens pd omradet utan
att dven Folkhédlsomyndigheten far ett tydligt uppdrag att 6ka sin kompetens pa
omradet. Detta kan mycket vél vara en av vara framsta folkhélsofragor 1 framtiden.

Jan Lindholm (MP)



