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Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:2618
av Lotta Olsson (M)

Halsocoacher

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om hélsocoacher.

Motivering

Vi minniskor dter onyttigheter och ror pa oss for lite, och de sé kallade
livsstilssjukdomarna dr ett samhéllsproblem. Detta dr naturligtvis oroande bade for den
enskilde och for samhaéllet. Vi far 6kade viktproblem och mer problem med fetma och
extrem dvervikt. Vi ser dven att alkoholrelaterade skador stiller till problem. Detta
innebdr stor kostnad for kommunerna, landstingen och staten men innebér dven att den
enskildes liv inskrianks i mycket stor omfattning. Vi ser ocksa att de elever som pa nagot
sdtt motionerar pa fritiden generellt presterar battre 1 de teoretiska &mnena.

For att komma till ritta med detta problem &r det viktigt att vi lar vdra ungdomar att dta
ritt samt att motion och rorelse dr viktiga for hidlsan och deras vdlméende. Hér spelar
skolan en central roll genom att redan fran ung élder undervisa vara barn och unga.
Men dessa problem borjar &ven komma upp 1 aldrarna och manga av dem hamnar till
slut inom sjukvarden. I dessa fall vore det onskvirt om sjukvérden inte endast
behandlade sjukdomarna och symptomen utan att patienten dven far en chans till
konsultation hos en hilsocoach. Om personer som rakar ut for livsstilsrelaterade
sjukdomar far en mojlighet att fordndra sin livsstil, forbéttra hur de motionerar och éta

bittre, kan det forhindra en hel del sjukdomar dven i framtiden.
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