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Nationell satsning pa cancerpreventiv kost

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om en nationell satsning pa
en sund kost till cancerpatienter och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att paborja ett arbete for
att oka forstaelsen for sambandet mellan kost och cancercellers tillvaxt och
tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att skapa ett center for
att utveckla den cancerpreventiva kosten och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En av tre svenskar kommer ndgon gang i livet att drabbas utav cancer. Tumdrer dr idag
efter hjért- och karlsjukdomar den vanligaste dodsorsaken i Sverige da cirka 26 procent
av de arliga dodsfallen sker som foljd av dessa. Aven om forskningen gir framat, finns
det idag lite man kan gora nér en patient har elakartade cancertumdérer, sirskilt om de
upptéckts i ett sent stadium. Ett vanligt rdd for att motverka spridning och ytterligare
problem under en behandling &r ett hidlsosamt leverne, bland annat genom att halla sig
ifrdn rokning, vara forsiktig ndr man solar och éta en hédlsosam kost. Vad som menas
med det sistndmnda ar dock inte helt solklart, inte heller ar det sjdlvklart att allt som i
vanliga fall anses vara hélsosamt &r bra for en cancerpatient.

Sedan lénge &r det ként att det 4r bra om man 1 preventivt syfte undviker friterad mat
eller annat som hettats upp i hog virme, samt att det kan vara fordelaktigt med att
undvika besprutad mat. I Gvrigt &r sdvél den allménna kdinnedomen som det praktiska
arbetet i sjukhusen forhdllandevis blygsamt nér det kommer till kost.

Redan under 1920-talet visade den tyska nobelpristagaren Otto Warburg att
cancerceller forbranner véldigt mycket socker. Samtidigt som vanliga celler anvénder
syre 1 sin &mnesomséttning liknar cancertumorers energiproduktion mer en hart
arbetande muskel. Tumdrcellerna fungerar namligen som sa att de brénner socker utan
hjalp av syre och bildar sedan mjolksyra. Warburgs forskning har visat att tumorerna
anvinde sig av mellan 5 och 35 génger mer socker dn frisk vivnad samtidigt som
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mjolksyrahalterna steg kraftigt 1 venerna (i flera fall till mer &n det dubbla). For den
intresserade finns det mycket att 1dsa om Warburgs forskning, men slutsatsen var att
sma fordndringar i blodsockerniviaerna kunde paverka tumdrerna.

Det ér i dag vedertaget att tumdrceller 1 hog grad utnyttjar glykolysen (den del av
amnesomsittningen som bryter ned socker). Vad som dr ként dr att tumorceller ofta har
fler glukostransporterande proteiner pa ytan. Dessa fdngar upp socker i blodet och kan
pa sa sétt fora in det i cellerna. Dértill &r flera av de gener som é&r fordndrade i tumorer,
sa kallade onkogener, ocksé kopplade till en 6kad glykolys. Allt detta kan forklara
varfor hoga blodsockerhalter ger ett aggressivare cancerforlopp, och en annan forklaring
har att gora med insulin (blodsockersdnkande hormon) och kroppens tillvixtsystem.
Sammanfattningsvis visar detta vérdet av att cancerpatienter noga tianker efter vilken
kost de véljer efter att deras cancerdiagnos blivit faststélld.

Ar 2003 noterade exempelvis likaren Mary Ann Weiser, vid det virldsledande
cancersjukhuset MD Anderson Cancer Center i USA, att patienter med akut lymfatisk
leukemi som regel dor snabbare om de vid diagnosen lider av aldersdiabetes och har
hogt blodsocker. Upptéckten kunde verifieras tack vare en genomgéng av 5 500
journaler tillhérande cancerpatienter. Vid detta sjukhus har insikten om att hoga
blodsockervérden troligtvis 0kar risken att avlida 1 cancer lett till ett mer medvetet
arbete med kost. Som f6ljd av detta forsoker man bland annat sdnka nivaerna med
lakemedel, men det finns ocksé specialtrinade diabetesskoterskor som enbart dr
anstéllda for att ta hand om patienterna.

Inte minst da flera liknande forskningsrapporter noterat sambandet mellan
sockerintag eller snabba kolhydrater 1 kosten och 6kad risk for cancerpatienter bor
Sverige gora betydligt mer for att frimja en hilsosam kost. Regeringen bor darfor
inrdtta en ny, nationell satsning pa en annorlunda kost som kan underlétta for fler
cancerpatienter att tillfriskna. Regeringen bor ocksa paborja ett arbete for att 6ka
forstaelsen for sambandet mellan kost och cancercellers tillvixt samt skapa ett center for
att utveckla den cancerpreventiva kosten.
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