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Motion till riksdagen
2020/21:338

av Solveig Zander (C)

Studenthalsan

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att studenthilsan ska
finnas pé alla platser dir eftergymnasiala studier finns och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att studenthilsan ska
arbeta forebyggande med uppsokande arbete och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Studenthélsan &r till for de studenter som genomgar eftergymnasiala studier. Fér dem ar
det angeldget att ha tillgang till vard nir det behdvs. Under de senaste aren har student-
hélsan utvecklats pa nagra platser i landet och den ekonomiska tryggheten har blivit
battre. Men det finns fortfarande mer att gora for att vara studenter ska kénna trygghet
och fa hjdlp av virden nir det behovs.

For det forsta maste det finnas studenthilsa vid alla universitet, hogskolor, folkhog-
skolor och liknande. Vid dessa maste det finnas tillgang till medicinsk vard av lékare,
sjukskoterskor, fysioterapeuter, arbetsterapeuter, kuratorer, psykologer, dietister, ja alla
de vérdspecialiteter som finns inom all sjukvard.

Under covid-19 och pandemins framfart har fordndringar skett nir det giller séttet
att studera. Studierna sker pa distans med allt vad det innebér. Flera studenter har haft
svart att klara sina studier inom ratt tid, vilket forutom frustration ocksa kan ha péverkat
deras ekonomi. Foljden blir i flera fall oro och press som kan leda till psykisk ohilsa
eller att man tappar tron pa framtiden. Forutom fysiska sjukdomar ar de psykiska
problemen angeldgna att fa hjélp med. Av det skilet dr det viktigt att man fran
studenthédlsan har kontakt med och ar tillgdngliga for studenter, sjilvfallet for dem som
finns pa studieorten men ocksa, dnnu viktigare, for dem som inte finns dér. Det kan for
vissa vara svart att ta kontakt med studenthélsan och det kan fa negativa foljder.



Studenthélsan maste ha ett storre forebyggande ansvar i likhet med arbetsmiljo-
ansvaret som finns inom arbetslivet. Det kan motverka sjukdom och vi vet att tidiga
insatser dr bést.

Med hénvisning till ovanstdende framgar det att studenthélsan dr viktig och méste
finnas pa alla eftergymnasiala studier och studieorter samt bredda sin uppgift med fore-
byggande arbete.
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