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Behovet av en nationell strategi for
ogonhilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor lata
ansvariga myndigheter utreda forutsittningarna for en nationell strategi for 6gonhilsa
med tillhérande handlingsplan, i syfte att sdkerstilla en forebyggande, effektiv och

jamlik 6gonhilsa i hela landet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ogonhiilsa ir ett viktigt folkhilsoomrade som berdr méanniskor i alla aldrar, fran tidig
barndom till livets slutskede. Trots detta saknas en 6vergripande nationell strategi som
samordnar det forebyggande arbetet, tidig upptéckt, diagnostik, specialistvard,

forskning, kompetensforsorjning och rehabilitering.

Nationella riktlinjer for 6gonvérd finns, men det behdvs ett samlat grepp for att
sakerstdlla att kunskap, forskning och klinisk utveckling omsitts i praktiken och att

varden haller en hog och jamlik kvalitet i hela landet.

Ogonsjukdomar och synnedsittningar paverkar minniskors sjilvstindighet,
livskvalitet och mojligheter att delta i samhillet. Aldersrelaterad makuladegeneration
(AMD), glaukom och katarakt dr vanliga 6gonsjukdomar. Dértill kommer arftliga och

medfodda tillstind, progressiva sjukdomar samt 6gonskador som kan uppsta i samband



med andra sjukdomar eller behandlingar. For personer med dovblindhet kan dven en

mindre forsdmring av synen fa mycket stora konsekvenser.

En nationell strategi bor omfatta hela vardkedjan: forebyggande insatser, tidig
upptéckt och diagnostik, medicinsk och kirurgisk behandling samt habilitering,
rehabilitering och tillgéng till hjdlpmedel. Den bor dven tydliggora behovet av
forskning, utbildning och fortbildning for de yrkesgrupper som arbetar med dgonhélsa.

Tidiga insatser och jimlik tillgdng

Tidig upptickt av synproblem hos barn dr viktig for deras utveckling, skolgdng och
mojligheter att delta 1 fritidsaktiviteter. Darfor behover det forebyggande arbetet och
samarbetet mellan barnhilsovard, skola och 6gonsjukvard fungera vil. Aven tillgdngen
till glaségon behdver uppmirksammas, eftersom regionala skillnader 1 glasdgonbidrag

kan paverka barns mgjligheter att fa det synstod de behdver.

For vuxna med synnedsédttning kan rétt hjalpmedel, anpassningar och rehabilitering
vara avgoOrande for att kunna arbeta och leva sjdlvstandigt. Syncentraler, synpedagoger
och andra specialiserade yrkesgrupper bidrar med viktig kompetens. Det behovs
langsiktiga forutsittningar for utbildning, kompetensutveckling och tillgéng till dessa

insatser.

Aven inom #ldreomsorgen #r dgonhilsan betydelsefull. Oupptickta eller
obehandlade synnedséttningar kan 6ka risken for fallolyckor och minska mojligheten att
klara vardagen sjdlvstandigt. Tidiga medicinska insatser, fungerande hjélpmedel och
rehabilitering kan bidra till 6kad trygghet och minska behovet av mer omfattande vard

och omsorg.

For personer med synnedsittning dr dven ledsagning, tillgidngliga miljoer och
mojlighet till ledarhund viktiga for sjélvstandighet och delaktighet. Arbetet med en
nationell 6gonstrategi bor darfor utgé fran principerna om delaktighet och tillgénglighet

1 FN konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning.

En samlad nationell strategi

Sverige star infor en aldrande befolkning och stora utmaningar nér det géller hilso-
och sjukvardens kapacitet och kompetensforsorjning. Samtidigt utvecklas nya

behandlingar, tekniska hjdlpmedel och arbetssétt som kan forbéattra varden. For att dessa
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mojligheter ska komma patienterna till del behdvs béttre samordning mellan forskning,

vardgivare, myndigheter och andra berdrda aktorer.

En nationell strategi bor identifiera brister och utvecklingsbehov, tydliggdra ansvar
och ange mal for hur 6gonhélsan kan forbattras dver tid. Den bor dven uppmérksamma
kompetensforsorjning, rehabilitering och jamlik tillgéng till vard och stdd oavsett

bostadsort.

Det finns ett brett engagemang bland berdrda aktorer for att utveckla omrédet. Detta

ger goda forutsittningar for en samlad nationell kraftsamling.

En nationell strategi for 6gonhilsa skulle kunna bidra till tidigare upptéckt av
sjukdomar, battre vardprocesser, stirkt kompetensforsorjning och 6kad sjilvstandighet
for personer med synnedséttning. Regeringen bor darfor 14ta ansvariga myndigheter

utreda hur en sddan strategi med tillhérande handlingsplan kan utformas.

Malet ska vara en forebyggande, effektiv och jamlik 6gonhélsa i hela landet, dér
ménniskor fér rétt insatser i rétt tid och dér forskning och kunskap omsitts i béttre vard

och livskvalitet.

Dan Hovskdr (KD)
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