Motion till riksdagen
1988/89:S0417

av Martin Olsson och Birger Andersson (bada c)
Legitimering av naprapater

I denna motion foresléar vi att riksdagen skall uttala sig for legitimation av
Doctor’s of Naprapathy. Dessa f.n. cirka 350 verksamma i vért land har en
god utbildning och gav under senaste aret cirka 200 000 patienter nara en
miljon behandlingar. Vi finner det vasentligt bade for sambhillet, for
patienterna och for naprapaterna sjalva att de far en legitimation sa att de i
hogre grad kan bli en naturlig del av den samlade svenska sjukvarden.

Intresset for och tilltron till s.k. alternativ medicin synes ha blivit stérre
under de senaste artiondena. Det giller inte minst manuell medicin till vilket
raknas kiropraktik, osteopati och naprapati.

1985 tillsattes alternativmedicinkommittén med uppgift att utreda fragor
om den alternativa medicinens stallning i vart samhille. I sitt delbetankande
SOU 1987:12 har kommittén foreslagit att vissa kiropraktorer, namligen Dr’s
of Chiropractic, skall f& legitimation och kunna anslutas till sjukforsakrings-
systemet.

Kiropraktik ar dels en sjukdomsteori, dels en behandlingsteknik, som
utarbetades i USA i slutet av 1800-talet. Dr’s of Chiropractic utexamineras
vid godkanda hogskolor i bl.a. USA och England. Cirka 70 utbildade ar
verksamma i vart land.

Osteopatin har manga likheter med kiropraktiken. Ett 20-tal osteopater
med varierande utbildning ar f.n. verksamma i vart land.

Naprapatin skapades i borjan av 1900-talet i USA och ar en modifierad
form av kiropraktik. Naprapatin inriktar sig i forsta hand pa de mjukdelar
som omsluter ryggraden och behandlingen gar ut pa att aterstélla rorelsesym-
metrin med manuell behandling och fysioterapi. Behandlingsomradet ar
nack-, led- och ryggproblem, strackningar och muskelbesvar.

Utbildningen av naprapater sker i Sverige sedan 1971 vid Naprapathic
School i Stockholm, dar utbildningstiden ar fyra ars heltidsstudier. Intrades-
kravet ar gymnasiekompetens och intagningspoangen ganska hog. Av cirka
200 sokande intas 65 varje ar. Kursplanen upptar en rad medicinska och
andra amnesomraden. For undervisningen svarar ett 20-tal larare, av vitka de
flesta ar lakare och nagra dessutom med. dr. och aven docenter. Efter
godkiind genomgéngen kurs inklusive examensarbete erhélls graden Doctor
of Naprapathy.

Cirka 350 Doctor’s of Naprapathy har hittills utbildats och dar verksamma i
vartland. Det senaste aret beraknas cirka 200 000 personer ha behandlats av
naprapater och antalet behandlingar uppgéatt till nara en miljon. Méanniskors
tilltro till naprapati synes vara mycketstor. 1985 gjorde SCB en attitydunder-



sokning som visade att inte mindre én &) procent av svenskarna visade stort
fortroende for behandlingar av naprapater.

Nir det giller tilltron till och omfattningen av naprapatisk behandling kan
niimnas att ett 70-tal foretag har naprapati i sin foretagshilsovard. Aven
inom idrottsmedicinen utnyttjas naprapater i stor utstrickning.

LO och TCO har kopplat rehabilitering till den s.k. TFF-forsiikringen for
att medlemmarna lattare skall kunna fa hjilp av naprapater.

Trots naprapatins stora omfattning 1 vart land och utévarnas goda
utbildningsnivad har dnnu inte framlagts ndgra forslag om legitimation av
naprapater.

Vi finner detta anmirkningsvirt och vill dessutom ange nagra ytterligare
skl for legitimaion,

Utbildningen finns i Sverige och ir anpassad efter vara forhallanden.
Svenska myndigheter har mojlighet till kontroll och paverkan av utbild-
ningen.

Behandling hos naprapat kan inte anses som riskfylld. Eftersom belast-
ningsskadorna 6kar kan man rilkna med allt storre behov av behandlingar av
naprapater.

En legitimation skulle innebiira storre siikerhet och trygghet for patienter-
na vid val av terapeut. Dessutom skulle legitimationen medféra mo)ligheter
till omsesidigt remissforfarande mellan lilkare och Doctor’s of Naprapathy
till gagn for patienterna.

Mcd hiinsyn till bchovet av att i vart land utnyttja alla tillgingliga
vardresurser dr det viktigt att det viixande antalet utexaminerade naprapater

helst i visst samarbete med 6vriga medicinskt utbildade - kan bidra till att
alla 1 vart land far den vard de dnskar och behéver.

Riksforsiikringsverket har i en rapport (RFV Anser 1987:3) visat att om
naprapater inordnas i den allménna varden skulle medicineringen kunna
minska betydligt. Det finns éven rapporter som visar att de som sokt
naprapatvard kommer snabbare in i produktionen igen éin andra.

Vi finner det angeliget att fragan om legitimation av pd nimnt siitt
utbildade naprapater blir ordentligt provad och leder till att de legitimeras
liksom andra inom sjukvarden som uppfyller de krav som stills pa respektive
yrkesutovare. Det dir viktigt ur samhillets synpunkt att bade kunna paverka
utbildning och till fullo kunna utnyttja landets sjukvardsresurser i form av
utbildade personer. Detir éven en trygghet for alla enskilda att detéren av
samhiillet legitimerad naprapat som han eller hon viinder sig till samt att det
blir maojligt for alla som sa onskar att fa behandling hos naprapat. Det ar
slutligen av betydelse for gruppen naprapater att fa en officiell legitimation
och i hogre grad kunna samverka med 6vriga inom sjukvarden samt att i
framtiden forhoppningsvis iven samhiillet ger stod till den utbildning som de
nu helt far bekosta sjilva.
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Hemstallan Mot. 1988/89

Med hdnwvisning till det anforda hemstiills Soal7

att riksdagen som sin mening ger regeringen till kiinna vad som i
motionen anforts om legitimation av Doctor’s of Naprapathy.

Stockholm den 17 januarn 1989
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