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av Emma Ahlstrom Koster och Kristina Axén Olin (bada M)

Friluftsliv 1 vard och omsorg

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se ver
forutséttningarna och mojligheterna att ge lansstyrelserna 1 uppdrag att sprida
information om och stimulera regioner och kommuner att satsa pa naturaktiviteter
pa recept och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over
forutsittningarna och mojligheterna att ge Friluftsframjandet 1 fortbildningsuppdrag
att sprida framgangsrika projekt till fler kommuner och regioner och tillkdnnager
detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver
forutséttningarna och mojligheterna att ge Socialstyrelsen ett uppdrag att se 6ver
hur friluftsliv inom vard och omsorg kan nyttjas och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Psykiska besvir sasom stresspaverkan, nedstimdhet, angest och sémnsvarigheter
rapporteras vanligt forekommande i hela befolkningen vid sjilvskattningar.

Fysisk aktivitet visar sig ha positiv paverkan pé savél den psykiska som den fysiska
hélsan och har pé vissa hall borjat anvéndas i varden.

I Visternorrland skrivs det ut flest fysisk aktivitet pa recept (FaR). Dar har regionen
och liansstyrelsen utvecklat konceptet naturaktivitet pa recept.

Ett annat exempel dr konceptet Hang med oss ut — friluftsliv f6r psykisk hilsa, dir
Friluftsfrimjandets ledare utbildar kommunanstillda inom bland annat socialpsykiatrin,
rattspsykiatrin och LSS 1 att anvinda friluftsliv som ett verktyg inom vérden.
Satsningarna har gett mycket goda resultat och studeras nu av Uppsala universitet.
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