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Motion till riksdagen
2013/14:M1J224

av Jan Lindholm (MP)

Goda rad eller lagstiftning for
hilsosammare mat

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att utreda nya atgarder for ett hdlsosammare liv.

Bakgrund

Konsumtionen av socker och salt har dkat dramatiskt. Kopplingen mellan
socker och overvikt dr idag tdmligen vél kartlagd liksom kopplingen mellan
salt och hjért-karlsjukdomar. Som de starka smakséttare salt och socker ar har
de flesta svart att virja sig. Livsmedelsindustrin gdmmer stora méangder sock-
er och salt i manga av sina produkter, exempelvis i charkuteriprodukter, sma-
kakor och ménga drycker.

Motivering

Livsmedelsverket har pa riksdagens och regeringens uppdrag under ménga
artionden dgnat sig at att ge medborgarna goda kostrad. En del kampanjer har
varit framgangsrika, andra mindre dito. Trots innehallsdeklarationer och dkad
kunskap hos konsumenterna vinner tyvérr osunda produkter med stora ming-
der socker och salt marknadsandelar.

Tyvirr sa ér det ibland sé att rdd och upplysning inte réicker till utan férbud
erfordras for att fordndra tillverkningen. Om hdga dolda socker och salthalter
i livsmedelsprodukter ar en fraga dér riksdag och regering bor uttala sig eller
pa annat sétt agera, exempelvis genom lagstiftning, kan jag sjdlvklart inte
avgora. Diaremot lampar sig fragan vél att utredas.



Fel! Okint namn pa

Riksdagen bor dérfor ge regeringen till kdnna som sin uppfattning att fré-
gan om hdga socker- och saltnivaer i livsmedel bor utredas och att forbud
alternativt strangare gransvédrden bor dvervégas for att forbdttra forutséttning-
arna for en bittre folkhélsa.

Stockholm den 27 september 2013
Jan Lindholm (MP)
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