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av Annika Qarlsson och Ulrika Carlsson i Skovde (bada C)

Sommartid aret om

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra sommartid aret om
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

1916 forsokte Sverige infora sommartid. Det gick inte s& bra. Experimentet lades ner.
1980 infordes det igen och har stannat sedan dess. I delar av Asien, Australien,
Sydamerika och Afrika stiller man inte om klockan. Ryssland har slutat dndra klockan
mellan normaltid och sommartid eftersom det har si negativa effekter. Tanken var frén
borjan att bittre utnyttja den ljusa delen av dygnet som triader i kraft under sommaren. I
de nordiska ldnderna gor det dock inte lika stor skillnad vilket ocksé varit en stor del 1
kritiken fran svenskt hall.

Omstillningen innebdr att ett stort antal svenskar far stord dygnsrytm. Det kan lita
lite obekvamt men ocksa ofarligt. Men enligt flera studier kan det vara direkt
livshotande. Det man ser i undersdkningar &r att &ndra tiden mellan normaltid och
sommartid leder till att hjartinfarkter 6kar, simre sémn vilket leder till forsvagat
immunforsvar och svérigheter med koncentrationen. Det leder i sin tur till 6kad risk for
arbetsplatsolyckor och att man blir farligare bakom ratten.

For de allra flesta sa &r tidsomstéllningen ndgot man kan hantera, men for
deprimerade personer och personer med hjértfel kan den hér 6vergangen vara farlig.
Smaébarn och deras fordldrar brukar ha en besvérlig tid i anslutning till 6vergangen. Det
kan ta flera veckor innan den biologiska klockan anpassat sig. Med sommartid aret om
sa skulle vi fa ljusare eftermiddagar &ven under vinterhalvéret. Detta bor ges regeringen
tillkdnna.
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