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Motion till riksdagen
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av Beatrice Timgren (SD)

Atgirder for att bekimpa barnfetma

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda hur fetma ska
kunna destigmatiseras inom varden och om att forbéttra kommunikationen med
patienter och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att se 6ver hur
nédringsundervisningen i skolor kan leda till béttre hélsa och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att verka for att reglera
reklam for ndringsfattig mat som riktas mot barn och tillkdinnager detta for
regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att utreda om och hur
stadsplaneringen kan bidra till 6kad fysisk aktivitet for barn och tillkdnnager detta
for regeringen.

5. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att frimja hélsosam
teknologianvéndning for barn for att motverka for mycket stillasittande och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Overvikt och fetma har blivit ett alltmer pitagligt problem, inte bara globalt men
sarskilt inom véastvérlden, inklusive Sverige. I vart land har barnfetma varit ett kande
problem under de senaste artiondena, 4ven om det finns variationer over tid och regioner.
Det ar oroviackande att 10 % av barnen redan i forskoledldern lider av 6vervikt, varav en
del har fetma. Denna alder dr en dér barnen har mycket liten mojlighet att paverka sitt
matintag och sina rorelsemdnster. Men det dr barnet som i slutindan riskerar att lida av
de negativa fysiska och psykiska konsekvenser som 6vervikten eller fetman kan medfora.
Foraldrar har oftast barnens bésta intresse i atanke, men samhaéllet har ocksa en roll i
att ge stod och radgivning. Det rdder ett stigma kring att diskutera overvikt, sarskilt nér



det géller barn, trots att dessa barn ofta &r medvetna om sitt tillstind. Om vi inte agerar
tidigt, kan problemet bli storre.

Vart nuvarande samhélle, med obegrinsad tillgang till energirik mat, kan jimforas
med en kaktus som har placerats i en regnskog. Med detta i dtanke bor en tidig inter-
vention introduceras. Genom att inféra information om riskerna med vervikt under
mddravéirden kan blivande fordldrar rustas med kunskap for att ge sina barn en hilsosam
start.

Utbildning och destigmatisering av fetma ar avgorande. Vardpersonal behdver mer
utbildning om hur man empatiskt kan kommunicera risker och rad. Det dr nddvéandigt
att bryta ner det befintliga stigmat kring fetma och skapa en 6ppen dialog mellan vérd-
personal, fordldrar och barn.

Skolan kan ocksé spela en nyckelroll 1 detta genom fOrstirkt naringsundervisning
och 6kade mojligheter till fysisk aktivitet. Dessutom bor vi granska den reklam som
barn utsitts for, sirskilt den som frimjar osunda livsmedel, och Gverviga striktare
reglering.

Foréldrautbildning bor prioriteras for att ge forédldrar verktyg och kunskap for att
frimja halsosamma vanor hemma. Medan information om rétt mat ofta inte ricker, kan
ritt stod och rddgivning hjélpa familjer att infora fordndringar utan konflikt.

I ett samhaélle dar teknologin spelar en sa stor roll i véra liv kan den ocksa anvdndas
for att frimja en hdlsosam livsstil. Losningar som spel och appar kan uppmuntra till
rorelse, vilket integrerar modern teknik pa ett positivt sitt.

Beatrice Timgren (SD)
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