Motion till riksdagen
1988/89: F6718

av Barbro Westerholm och Ingrid Ronne-
Bjorkqvist (bdda fp)

Beredskapsplaner for katastroftillfdllen

Erfarenheterna fran olika krig och katastrofer visar att sdvil skadade som
nirstdende och andra som indirekt drabbas av en olycka kan utsittas for
psykiska skador som om de inte behandlas p4 ett riktigt sdtt kan leda till
livslang invaliditet.

1 Norge har man vid Kontor for katastrofpsykiatri i Oslo under den
senaste tioArsperioden systematiskt analyserat erfarenheterna av stodin-
satser man gjort for offren vid en rad stora olyckor som Jotunolyckan vid
vilken en fargfabrik springdes i luften med 6 doda, 21 skadade och ca
1 000 méanniskor som maste evakueras och Alexander L Kiellandolyckan
vid vilken en oljeplattform kantrade och 38 mianniskor omkom, 89 sakna-
des och 89 riaddades.

P4 basen av gjorda erfarenheter har man utarbetat modeller f6r omhin-
dertagande av berérda minniskor vid olyckor. Denna kunskap kom vil till
pass vid den bussolycka som intriffade hosten 1988 1 Norge d4 manga
svenska skolbarn och vuxna ledsagare avled eller skadades svart.

Den hjilp som ges ligger pa fyra nivéer.

Sjitvhjilp

Nitverk: familj, vdnner. grannar. kollegor

Psykiatri. katastrofpsykiatri

Ovwrig hilso- och sjukvard

Ovriga samhillsfunktioner som polis, advokater och rittsvisendet i ovrigt,
kyrka, brandkar, fack. frivilligorganisationer, ldrare, journalister m. fl.

Nir en katastrof har intridffat maste man skapa sig en bild av hur manga
som drabbats inom foljande grupperingar:

) doda 2) efterlimnade familjemedlemmar 3) Gverlevande med och
utan fysiska skador och deras familjer 4) arbetskamrater 5) askddare 6)
evakuerade 7) riddningspersonal 8) hdlso- och sjukvardspersonal 9) 6vriga
som engageras i sokandet efter och identifieringen av doda 10) personer
som pa olika sitt har haft ansvar 16r det intrdffade och atgirder i samband
med olyckan och som kommer i blickfAnget nir olyckan granskas.

Alla 6verlevande eller berérda beh6ver ndgon form av stod pa grund av
den intriffade katastrofen. Det dr vidare viktigt att tidigt identifiera de
personer som loper risk att fA bestdende psykiska problem efter en olycka
och att tidigt behandla dem for att forebygga sddana problem.

Det finns i dag mycken kunskap om hur man bor ta hand om ménniskor
som direkt eller indirekt utsatts {Or en katastrof for att undvika bestadende
men. Vad som behovs i dag dr att formedla denna kunskap till alla de
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mianniskor som deltar i katastrofarbete och att ha en beredskapsplan och
en organisation som snabbt borjar fungera efter en katastrof. | Sverige
saknas 1 dag sddana rikstackande beredskapsplaner.

En utvecklad plan for dtgarder vid katastrofer

Redogorelserna frAn Norge har visat vilken stor betydelse en genomarbe-
tad beredskapsplan har for raddningsarbetet och omhandertagandet av
savil olycksoffer som anhoriga. Utéver den medicinska insatsen har de
psykologiska aspekterna dgnats stor omsorg. Sdlunda mottes de anhoriga
vid ankomsten av en grupp ldkare och psykiatrer, som gav stod. Fran
svensk sida gjorde kyrkans folk stora hjdlpinsatser, till stdd och trost.

Insatser av detta slag bor finnas med fran borjan. Psykologer och sja-
lavardare bor anldanda till olycksplatsen samtidigt med annan vardperso-
nal. Overlevande och anhériga behdver denna forstahjilp.

En utvecklad plan {or katastrofer skapar resurser ocksd for mindre
dramatiska men likafullt genomgripande olyckor for enskilda.

| utarbetandet av en beredskapsplan bor bade psykiatrer, psykologer och
representanter for sjukhuskyrkan delta, och samverkan bor ske med polis
och brandkar. Beredskapen bor omfatta saval olyckstillfdllet som det stora
efterarbetet bland olycksofter, anhoriga, raddningstjanst och vardperso-
nal.

Den skulle inte stdlla sig sdrskilt dyrbar eftersom de manniskor som
skulle ingd i en sddan organisation redan finns. Det som behdvs dr utbild-
ning och skapandet av organisatorisk struktur som snabbt kan sittas 1
funktion for att f4 de olika stodgrupperna att samverka.

I detta sammanhang bor man ocks3d betdnka vad kroniska, psykiska
besvidr efter en olycka kostar den enskilde och samhillet bAde manskligt
och ekonomiskt.

Hemstallan

Mot bakgrund av det anforda hemstaills

1. att riksdagen begdr att regeringen tillsatter en utredning med
uppgift att ligga forslag till en katastroforganisation och plan for
utbildning av berorda grupper i katastrofpsykiatri 1 enlighet med
vad som anforts 1 motionen,

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna det som i
motionen anforts angdende behov av val fungerande beredskaps-
plan for katastroftillfallen.

Stockholm den 23 januari 1989

Barbro Westerholm (fp) Ingrid Ronne-Bjorkqvist (fp)

Mot. 1988/89
Fo718



