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Oppenvardspsykiatrin

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om Sppenvérdspsykiatrin
och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om barn och unga som
skrivs ut fran BUP, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Psykisk ohilsa &r ett av vara storsta samhallsproblem. Det maste goras mer for att tidigt
fanga upp de individer som mar daligt och sékerstélla att alla far den hjélp och det stod
som behovs. Att samtala, att fraga, det 4r nyckeln till att i tid uppmérksamma de som
riskerar att drabbas av psykisk ohélsa.

Psykiatrin i Sverige behdver forbéttras pa ménga punkter. Varden har préglats av en
brist pa tillgdnglighet och har inte alltid varit evidensbaserad. Valfriheten maste ges ett
storre utrymme och samarbetet mellan kommuner och landsting maste forbéttras. Det &r
viktigt att varden av manniskor med allvarlig psykisk sjukdom préglas av en helhetssyn
pa minniskan, inte i delmoment som gor att man hamnar mellan stolar och stélls i ko pé
ko. Barn, vuxna och dldre med psykisk sjukdom ska ha tillgang till en tillgdnglig vard
nér de behdver den.

Nya modeller och angreppssétt krdavs inom psykiatrin for att battre kunna mota
ménniskor i behov av hjélp. I Helsingborg fanns mellan 2002 och 2008 en enskild
Oppenvardspsykiatrimottagning med god tillgdnglighet vid namn Aveny Teamets.

Aveny Teamets dr en inspirationskilla for hur man kan utveckla en modell inom
Oppenvardspsykiatrin med 6kad tillgédnglighet och arbetssétt. Darfor krévs det fortsatt en
vil fungerande 0ppenvardpsykiatri med béttre specialistkompetens for att mota dagens
psykiska ohélsa. Personer med psykisk sjukdom eller funktionsnedsittning ska dven
fortsdttningsvis ges mdjlighet att vilja och ha inflytande 6ver utformning och vem som
ska utfora vard-, rehabiliterings- och stodinsatser. Framforallt méaste de kunna komma
till varden utan att bli sittande och utveckla langvarig psykisk ohélsa.



Vi hor om unga manniskor som &r i behandling som vid skollov skrivs ut fran barn-
och ungdomspsykiatrin. Nér sedan terminen startar far de starta om fran noll igen. Detta
ar oacceptabelt.
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