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Forbattrad kunskap om och behandling av
skoldkortelsjukdomar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att 6ka kunskapen om och
utveckla behandlingen av skoldkortelsjukdomar och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I Sverige finns idag upp emot en halv miljon méanniskor som har en diagnostiserad
skoldkortelsjukdom, hypotyreos (underfunktion) eller hypertyreos (6verfunktion), vilket
ar fler 4n de som behandlas for typ 2-diabetes. Cirka 80 % av de drabbade 4r kvinnor.
Symptomen varierar mellan tillstinden men vanligt forekommande &r t ex sjuklig
trotthet, viktproblem, koncentrationssvarigheter, depressiva symptom och vérk.

Utover det stora antalet som idag fatt en skoldkorteldiagnos finns sannolikt
dessviérre ett stort morkertal av drabbade som varken far korrekt diagnos eller
behandling med savél fysiskt som psykiskt lidande som f6ljd. Manga hamnar i
langtidssjukskrivning. Det stora antalet drabbade gor skoldkortelsjukdom till en av
Sveriges vanligaste folksjukdomar och definitivt en av de vanligast forekommande
kroniska sjukdomarna som drabbar kvinnor.

Pa senare ar har de skoldkortelsjukas situation uppmérksammats i media vid ett
flertal tillfdllen. Den problembild som framtonar handlar framfor allt om sjukvardens
bristande kunskap, vilket ofta leder till feldiagnostisering och foraldrade
behandlingsmetoder. De skoldkortelsjuka behandlas nédstan uteslutande i primarvarden
dér kunskapsléget ar bristfalligt. Skoldkortelsjukdom kan ha ménga vilseledande
symptom som gor det svart att stilla rétt diagnos. T ex dr det inte ovanligt att
skoldkortelsjuka far diagnoser som éngesttillstdnd eller depression och forskrivs
antidepressiva ldkemedel. Det dr heller inte ovanligt att det tar ménga ar att fa ratt
diagnos och alltfér manga sjukdomsfall missas helt.

Ett annat problem ér att hypotyreos anses varar ldttbehandlad med likemedlet
Levaxin (T4), vilket 4r den helt dominerande behandlingsmetoden. For vissa patienter
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fungerar dock inte denna behandling utan tillstdndet krdver kompletterande utredningar
och en dvergéng till kombinationsbehandlingar diar Levaxin kombineras med
Liothyronin (T3) eller byte till ladkemedel med NDT (Natural Desiccated Thyroid, som
innehdller T4, T3, T2, T1 och TO och fis genom licens av Lakemedelsverket). Enligt
Socialstyrelsen ar det sa f4 som 10 000 patienter som erbjuds denna typ av
kombinationsbehandlingar trots att de kan 6ka vdlmédendet for den enskilde avsevirt. |
vissa landsting tillats inte kombinationsbehandlingar 6verhuvudtaget. Dessvirre leder
detta till att en del patienter inte ser ndgon annan utvig in att sjilvmedicinera genom att
de sjilva koper medicin fran nitet.

Skoldkortelforbundet har gjort en undersdkning bland drygt 2 700 patienter med
hypotyreos som visar pa att 80 % har kvarstdende symptom efter standardbehandling
med Levaxin. Omriknat till hela riket kan detta innebdra att 360 000 patienter har
kraftiga kvarstiende symptom. Av det fital som far andra preparat okar
symptomforbéttringen med upp till 50 %. Detta talar {for att det inom vérden behovs ett
betydligt storre utbud av individuella behandlingsplaner och att 6ka kunskapen om att
den standardmodell som anvinds idag inte fungerar for manga patienter.

Eftersom hypotyreos felaktigt betraktas som lattbehandlad far fa patienter mojlighet
att triffa endokrinologer/internmedicinare trots att dessa dr specialister pd hormonella
sjukdomar. Detta dr ett vixande problem eftersom det idag rader stor brist pa
endokrinologer och att en stor del av denna lékarkdr kommer att ga i pension inom en
snar framtid. Sett mot ljuset av att kunskapsldget kring skoldkortelsjukdom och dess
varierande symptom dr otillfredsstidllande inom stora delar av hélso- och sjukvérden ér
detta en mycket oroande utveckling. Darfor dr det hog tid att samla forskning och
klinisk kompetens pa omradet genom t ex en centrumbildning i vilken det dr mdjligt att
beddma forskningslédget, bedriva ny forskning och utveckla skoldkortelvarden. Det ér
ocksa angeldget att utvirdera om dagens skoldkortelvard bedrivs med tillrackligt
vetenskapligt underlag. Dessutom behdvs en satsning pa att hoja attraktionskraften for
endokronologi som specialistkompetens genomforas.

Da skoldkortelsjukdom dr mycket vanligt forekommande, sérskilt hos kvinnor, ar
det angelédget att 6ka kunskapsnivan totalt sett inom svensk héalso- och sjukvard om
symptom, behandlingsmetoder och nyare forskning. Detta bor riksdagen tillkdnnage
som sin mening for regeringen.
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