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Natur, friluftsliv och rorelse 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om alla barns mdjlighet att
lara om naturen utomhus, 1 naturen och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att kunskapen om natur
och om biologisk méngfald bor finnas med och utdkas i1 ldroplanerna i alla
skolformer och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att folja upp sa att
utformningen av de nya kursplanerna inte fér till f61jd att undervisningen och
elevernas kunskaper 1 orientering och allemansrétten forsdmras och tillkdnnager
detta fOr regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om daglig rorelse 1 skolan
och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om atgérder for sikra
skolvégar och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om alla elevers mojlighet att
lara sig cykla sdkert och tillkinnager detta for regeringen.

Karleken till naturen borjar 1 motet med den

Alla barn ska fa tillgang till Sveriges natur. Det finns evidens for att utomhusundervis-
ning med regelbunden fysisk aktivitet och naturkontakt bade direkt och indirekt kan ha
positiva och meningsfulla effekter pa larande, skolprestationer, hilsa och vilbefinnande,
samt pa elevernas personliga och sociala utveckling. Kunskaper om naturen och majlig-
heten att vistas i den ger forutséttningar for ett livslangt positivt vilbefinnande. Naturens
starkaste skydd &dr ocks&d minniskorna som élskar den.

Barn i Sverige har olika tillgang till naturupplevelser idag. Nagra barn vaxer upp
nédra naturomraden med fordldrar som lér dem allt de behover veta. Andra barn véxer
upp mitt i stider med fordldrar som varken kan ta med dem till landstéllen eller till
ndrmaste skogsomrade. Svenska turistforeningen har i rapporten Naturklyftan visat att



det ar personer som saknar ekonomiska resurser som 1 ldgst utstraickning kommer ut 1
naturen, daribland ensamstdende mammor och utrikesfédda. Skolan dr den arena dér
alla barn, oavsett hemforhallanden, ska fa tillgang till de kunskaper och den bildning
som samhéllet anser dr centralt for varje minniska. Kunskapen om naturen och erfaren-
heter fran att vara i naturen tillhor dessa. Skolan har genom sitt kompensatoriska upp-
drag en viktig uppgift att se till att alla barn kommer ut i och méter naturen.

I manga kommuner erbjuds redan idag i olika utstrackning tillgang till pedagogik
utomhus 1 naturen. Ibland finns dedikerade naturskolor dir skolklasser &ker ut for att
genomfora olika undervisningsmoment 1 en praktiskt orienterad milj6. Vi1 Miljopartiet
vill att elever, oavsett var i landet de bor fér ldra sig mer om naturen utomhus, i naturen.

Okad kunskap om biologisk mé&ngfald

Att kunna sétt ord pa det vi méter i naturen dr centralt for att kunna forsta den. Det som
har ett namn upplevs ocksé ofta som mer skyddsvart.

”Utan namnen pa arter dr naturen hotad”, skrev forfattarna Kerstin Ekman och
Tomas Bannerhed klokt. Vi behover 6ka kunskapen och medvetenheten om naturen pa
alla nivaer 1 samhéllet, fran individ till nation. For att kunna forstd hur vi ménniskor ar
en del av naturen, behdver vi ateretablera kontakten med den. Artkunskap och artskydd
bor vara en naturlig del av undervisningen i skolan fran forskola till gymnasiet. Barn
och ungdomar maste fa mdjligheten att lidra sig de vanligaste faglarna, triden och blom-
morna i vart land. Kunskapen om naturen &r en viktig del i ldroplanen fran forskolan till
grundskolan och vi ser ett stort vérde 1 att kunskap om natur och om biologisk mangfald
finns med och utdkas ldroplanerna i alla skolformer.

Naturskolor runt om i Sveriges kommuner ger skolan ett stod 1 att frimja naturpeda-
gogik och ordnar ocksa aktiviteter som kompletterar lararnas undervisning om naturen.
Staten bor sdkerstélla att det finns ett mal att alla kommuner att ordna naturskoleverk-
samhet eller annan liknande verksambhet.

Friluftsliv 1 skolan

For att sjdlvstindigt kunna rora sig 1 naturen och ta del av friluftslivets mojligheter ar
det viktigt att skolan ger alla elever erfarenhet av att vara ute i skog och mark.

Att kunna orientera dr nyckeln till naturen och ett meningsfullt friluftsliv samt mo;-
ligheten att anvénda skog och mark for fysiska aktiviteter. Orientering dr ocksa en grund-
laggande kompetens som har baring pa vara forutsittningar att hantera krissituationer dér
vi behover forflytta oss.

Allemansritten dr en grundforutsattning for friluftslivet 1 Sverige, allemansrétten
finns inskriven i regeringsformen och dr en nationalsymbol for Sverige. Allemansrétten
ger oss kunskap om béade rittigheter och skyldigheter i vart umgiange med naturen.
Sjdlvklart ska alla barn 14ra sig vad allemansritten innebar.

Kursplanerna i grundskolan, specialskolan och sameskolan héller pa att revideras.
Efter en 14ng och omfattande process har regeringen nu fattat beslut om vissa delar i
kursplanerna, bland annat det centrala innehallet i grundskolan. Under hésten kommer



Skolverket att besluta om kunskapskravens utformning och centralt innehall i de &mnen
som ligger pd dem att besluta om.

Revisionen har haft flera syften. Ett syfte med revideringen har varit att tydliggora
progressionen mellan skolstadier med storre fokus pa faktakunskaper 1 de ldgre aldrarna.
Framfor allt har syftet varit att kursplanerna ska bli ett mer anvéndbart verktyg for
lararna i sitt arbete med att planera for en likvérdig undervisning och sitta riattvisande
betyg. En del i att uppna detta har varit att skriva fram mindre detaljrika kunskapskrav.
Manga viktiga kunskapsomréden har da koncentrerats till det centrala innehallet och
finns inte ldngre kvar 1 Skolverkets forslag till kunskapskrav. Detta géller bland annat
allemansrétten och orientering.

Tanken &r att det frimst ska vara det centrala innehéllet som ska styra undervisningens
utformning, istéllet for som tidigare ofta var fallet, de detaljerade kunskapskraven. Betyg-
sattningen forvantas da bli mer réttvisande och allsidig med mindre fokus pa bedomning
av varje enskilt specifikt moment. Det kan ocksd ge mojligheter for ldrare att planera sin
undervisning utifran helheten i &mnet snarare 4n utifran bedomningsmomenten.

Samtidigt finns en berédttigad oro utifrdn erfarenheten att det varit kunskapskraven
som varit styrande, att moment som inte in ldngre aterfinns i kunskapskraven ska fa
mindre utrymme i undervisning. Det dr darfor viktigt att den dndrade dispositionen av
kursplanerna f6ljs upp sé att vi kan sikerstélla att det inte blir en oavsedd forsamring i
elevernas tillgéng till undervisning i och kunskap om orientering och allemansritten.

Daglig rorelse forbattrar skolresultaten

Att rorelse och motion dr bra for hilsan och elevers ldrande dr vil belagt. Utbildnings-
minister Gustav Fridolin gav darfor 2018 Skolverket 1 uppdrag att redovisa hur barn kan
aktiveras fysiskt under skoldagarna och hur undervisningstiden i &mnet idrott och hilsa
kunde utdkas. Uppdraget redovisades i februari 2019.

2019 utokade regeringen undervisningstiden 1 idrott och hilsa med 100 timmar i
grundskolan, framst i de hogre arskurserna. Det ér bra och viktigt for att elever ska rora
sig mer och lédra sig mer om hélsa. Det racker emellertid inte att bara motionera pa
lektionstid. Daglig rorelse alla skoldagar och atgirder for ett aktivt liv har blivit allt
viktigare i takt med att barn ror sig mindre pa fritiden an tidigare. Regeringen bor darfor
Overviga att vidta atgirder ocksa for att 6ka elevernas dagliga rorelse. En mojlighet ar
att ga vidare med Skolverkets forslag om fortydligande i laroplanens skrivningar om
skolans syfte och rektors ansvar.

Under avsnittet skolans syfte har Skolverket foreslagit att 1igga till att eleverna ska
ges mojlighet och uppmuntras att delta i hdlsoframjande fysiska aktiviteter under skol-
dagen. Nar fysisk aktivitet dr en naturlig del av elevernas dag kan utbildningen bidra till
att eleverna forstar hur detta kan péverka hilsa och vélbefinnande.

Skolverket foreslog dven att rektorn ska ha ansvar for att hilsofrdmjande fysiska
aktiviteter erbjuds under dagen och att elever ges mojligheter och uppmuntras att delta
utifrén sina forutsittningar.

Vi i Miljopartiet tycker att det dr angelédget att ga vidare med atgirder for mer rorelse
i skolan.



Barn ska kunna cykla sdkert till skolan

Ett sitt att frimja daglig rorelse hos elever dr att mojliggdra motion pé végen till skolan.
Idag cyklar farre barn @n forut till skolan och ménga blir skjutsade med bil, d&ven nir
avstanden ar korta. Detta har pd manga platser blivit en ond spiral dér trafiksédkerheten
runt skolor blir simre med fler stressade fordldrar som ldmnar av sina barn pé vag till
jobbet. Darmed végar farre fordldrar lata barnen ga eller cykla sjélv till skolan. Sa
ménga som 72 % av rektorerna uppger att det dr fordldrarnas bildkande som utgdr den
storsta sdkerhetsrisken vid skolan.

Vii Miljopartiet vill skapa sikra skolvigar for att alla barn ska kunna g och cykla
tryggt till skolan. Dérfor vill vi lagstifta om att ”skolzoner” ska inréttas i ndrheten av
skolor med en hastighetsgrans pd maximalt 30 km/h, ge kommuner mojlighet att sitta
upp fartkameror och gora ytterligare satsningar for att kommuner ska kunna planera och
bygga om till sékra skolvégar.

For att uppmuntra till daglig fysisk aktivitet och grundlagga goda vanor for resten av
livet bor alla barn fa ldra sig cykla sékert. I och med den utvidgade undervisningstiden i
amnet idrott och hélsa bedomer vi att det finns forutsittningar att fa plats med undervis-
ning som lér alla barn att cykla inom ramen for dagens timplan. Undervisningen behover
inkludera trafikregler och sdkerhet.
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