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av Linnéa Wickman m.fl. (S)

Starkt kunskap om kvinnors halsa och
kvinnorelaterade sjukdomar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att §verviga att stiarka
forskning och kunskap om kvinnorelaterade sjukdomar for att sdkerstélla en jimstélld
vard 1 hela landet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Kvinnor och mén ska ha samma fOrutsittningar for en god hilsa och fi del av vérd och
omsorg pa lika villkor. Men det &r idag vil belagt att det finns omotiverade skillnader
inom hélso- och sjukvérden baserat pd kon som inte kan forklaras av medicinska skal.
Det ér skillnader som paverkar nér i ett sjukdomsforlopp eller vid hédlsobesvér som vérd
och behandling sitts in, tillgang till 1ikemedel, vardkvalitet, tillgdnglighet eller ytterst
om vardinsatser sétts in 6verhuvudtaget.

Ofta saknas kvinnor i forskningsstudier och mannen &r norm for den forskning som
bedrivs. Det leder till allvarliga jamstélldhetsproblem med ett 6kat lidande eftersom
brist pd kunskap och forskning om olika biologiska skillnader som dr medicinskt
relevanta i sin tur paverkar sannolikheten att fa réatt diagnos och behandling.
Kvinnosjukdomar dr dessutom ett omrade som dr mindre prioriterat inom forskningen.
Det handlar ofta om problem och sjukdomar kopplade till kvinnors sexuella och
reproduktiva hélsa. Till exempel endometrios, inkontinens, vestibulit och forlossnings-
skador. Men det kan dven handla om lipédem eller klimakteriebesvar. Klimakteriet ar
en naturlig del av kvinnors aldrande dér en majoritet av alla kvinnor upplever fordand-
ringar som paverkar den psykiska och fysiska hélsan. I vissa fall paminner klimakterie-
symptom om utmattning och utbriandhet.

For att uppna en jamstélld vard och stirka tillgdngen till adekvat vard och
behandling av sjukdomar eller hdlsoproblem som framst drabbar kvinnor behdver
resurserna till forskning om kvinnorelaterade sjukdomar 6ka. Nationella riktlinjer bor



utarbetas pa fler omraden for att i hela landet bli battre pa att forebygga, utreda och
behandla sjukdomar som framst drabbar kvinnor. Det borde dven dvervégas att utoka
resurserna till utbildning for vardpersonal for att 6ka kunskapen om kvinnors hilsa och
kvinnorelaterade sjukdomar.
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