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Okade insatser riktade mot barn och unga
for att forebygga och behandla psykisk
ohdlsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur staten battre
kan sdkerstilla likvardig, jaimlik, hogkvalitativ och tillgdnglig vard for alla unga med
psykisk ohélsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Alltfor manga unga i Sverige mér daligt och alltfor manga barn och deras vardnads-
havare upplever att det &r svart att fa hjalp av dagens hilso- och sjukvérd. Det ar svart
att veta vart man ska vénda sig och de langa koerna &r ett stort problem nir man vil
hamnat rétt.

Det krivs specifik kompetens for att uppticka, utreda och behandla psykisk ohilsa
hos barn och unga, bland annat eftersom de har olika uttryck och behov fran de véldigt
unga aldrarna upp till tonédren.

Primarvarden behover stirkas for att ha réitt kompetens och resurser for att kunna
mota barn och unga med psykiska vardbehov och for att kunna arbeta familjecentrerat.
Det saknas ofta allman och specifik barn- och ungdomskompetens och det finns ett
behov av psykosociala team och tvérsektoriella arbetssitt néir det giller vard och
behandling av barns och ungas psykiska vardbehov. Dessutom behdver primérvarden
kunna erbjuda riktade fordldrastdd och psykologiska insatser for att forebygga och
behandla psykisk ohilsa hos barn och unga.

Insatserna fran varden for att hjdlpa barn och unga med psykisk ohélsa varierar idag
stort Over landet.

Man kan tycka att den problematik vi ser dr ritt gammal nu, och att det inte dr ndgot
nytt fenomen alls, men i1 jimforelse med mycket annan vérd sa dr det fortfarande ett



omrade som &r under uppbyggnad, och det sker bade i olika takt och pa olika sitt 6ver
landet.

Barn och unga med psykisk ohilsa blir alltsa olika bemétta och behandlade beroende
pé var i landet de bor. Det &r inte jimlikt och det dr tvédrt emot vad véra lagar sdger om
hur vérd och omsorg ska finnas for alla pa lika villkor efter behov.

Insatserna vid forsta linjens vérd for barn och unga dr idag olika organiserade sa att
de i vissa regioner kan ligga under vardcentralernas ansvar, i nagra regioner har man
lagt forsta linjens behandlingsansvar pa ungdomsmottagningarna eller i andra som egna
mottagningar. En del anstéller enbart legitimerade psykologer eller psykoterapeuter och
andra enbart socionomer.

Malet med hélso- och sjukvarden ar sjdlvklart: en god hilsa och en vard pa lika
villkor for hela befolkningen. Enligt hdlso- och sjukvardslagen ska den som har det
storsta behovet dock ges foretrdde. Det skapar idag en situation dir véntetiderna ofta ar
langa och vissa inte far tillgang till psykologiskt stod eller behandling alls eftersom
vérden inte dr dimensionerad sa att den klarar av att leverera till alla som har behov.

Uppfoljningar visar att vard inte alltid ges utifrdn dessa forutséttningar och att till-
géngen till vard och samordningen av den varierar mellan olika regioner och vérdgivare.
Det ér alltsa valdigt varierat 6ver landet hur man klarar av att uppfylla de krav vi stéller
pa varden.

Den hiér situationen kanske 16ser sig med tiden nér fler regioner bygger upp sin verk-
samhet och lir av varandra for att gora det sa bra som mdjligt. Men den processen tar
lang tid, och utan starkare nationell styrning och framfor allt stdd for att dstadkomma en
jamlik och rittvis vard for alla unga som behdver det kommer det ta alltfor lang tid.

Sverige tjdnar pd att ta vara pd alla unga som mar déligt och behdver stod och vard
for framtiden, bade for de ungas skull och for samhéllets.
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