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Sankning av tillatna nitrithalter 1 livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att séinka den tilldtna nivan
av nitrit 1 livsmedel och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Nitrit dr en tillsats som ofta anvinds i livsmedelsindustrin, sdrskilt i charkprodukter,
framst for att forlinga hallbarheten och forhindra tillvixt av bakterier. Trots dessa
fordelar har nitrit visat sig ha flera potentiella hdlsoproblem dar forskning har kopplat
hoga nitritnivéer till en 6kad risk for cancer, sérskilt kolorektal cancer, eftersom nitrit
kan omvandlas till nitrosaminer i kroppen, vilka dr starkt cancerframkallande. Dessutom
kan nitrit paverka syretransporten i blodet, vilket kan vara sarskilt farligt for sma barn.

I detta sammanhang dr EU:s beslut att fran 2025 sdnka de tilldtna nivaerna for nitrit i
livsmedel ett mycket vilkommet steg for att vi ska kunna forbittra folkhdlsan. Genom
att minska méngden nitrit i mat kan risken for de hélsoproblem som ar forknippade med
nitritanvindning minskas. Dessutom kan det frdmja utvecklingen av alternativa metoder
for att konservera livsmedel, som kan vara bade hdlsosammare och mer miljovénliga.

I Sverige bor forstdelsen for riskerna med tillsatser som nitrit 6ka och regeringen bor
overviga dnnu hardare krav pa detta dn de som géller i EU fran 2025. Detta &r inte
minst viktigt da svenska kostvanor ofta inkluderar en stor andel charkuteriprodukter,
vilka traditionellt har hogre halter av nitrit. Genom att infora strangare regler dn EU:s
normer kan vi ytterligare skydda vara medborgare fran de negativa halsoeffekterna
samtidigt som vi driver pa for ny innovation inom livsmedelsindustrin for att hitta béttre
och sdkrare alternativ. Dessutom skulle hérdare krav kunna positionera Sverige som en
ledande aktor 1 arbetet for en mer héllbar och hidlsosam matproduktion, vilket kan
inspirera andra ldnder att f6lja efter.



Markus Wiechel (SD)
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