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2025/26:636 Kolesterolkontroll i den kommande hjirt-kirlplanen

Hjart-karlsjukdom é&r fortsatt den vanligaste dodsorsaken i Sverige och beror
over tva miljoner ménniskor. Sjukdomsgruppen orsakar omkring 30 000
dodsfall per ar och medfor arliga samhéllskostnader pa cirka 60 miljarder
kronor. Samtidigt visar bade nationella och regionala data att hogt kolesterol &r
en av de framsta paverkbara riskfaktorerna bakom hjart-karlsjukdom, men att
den 1 dag &r kraftigt underdiagnostiserad och underbehandlad.

Exempelvis visar uppgifter fran Region Stockholm att omkring 10 procent av
dodsfallen kan héarledas till forhdjda kolesterolnivéer, att en mycket stor andel
av befolkningen i dldrarna 50—65 ar har for hogt kolesterol och att endast en
minoritet av dem som beddms ha behov av kolesterolsdnkande ldkemedel
faktiskt hamtar ut sddan behandling. I ménga fall &r dessutom
livsstilsfordndringar inte tillrdckliga for att nd rekommenderade malvéarden.

Regeringen har aviserat en ny nationell hjart-kérlplan. Mot bakgrund av den
stora sjukdomsbdrdan, de betydande samhillskostnaderna och den tydliga
potentialen 1 att forebygga bade sjukdom och d6d genom bittre
kolesterolkontroll framstir frdgan om systematiskt och jamlikt
omhéndertagande av hogt kolesterol som central.

Min friga till sjukvardsminister Elisabet Lann ar darfor:

Hur avser ministern att sdkerstilla att effektiv kolesterolkontroll — exempelvis
genom systematisk kolesterolprovtagning, stirkt prevention och behandling
samt tydligare uppf6ljning av malvarden — blir en barande och konkret del av
regeringens kommande nationella hjért-karlplan?

Christian Lindefjard (SD)
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