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Inför en obligatorisk MAR i hälso- och 
sjukvårdslagen

Förslag till riksdagsbeslut
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att göra en medicinskt 
ansvarig för rehabilitering (MAR) obligatoriskt i HSL och tillkännager detta för 
regeringen.

Motivering
Kommunerna ansvarar idag för viss hälso- och sjukvård enligt 12 kap. hälso- och 
sjukvårdslagen (2017:30), HSL. Inom det verksamhetsområde som kommunen 
bestämmer ska det finnas sjuksköterskor med ett särskilt medicinskt ansvar, så kallade 
medicinskt ansvariga sjuksköterskor (MAS). Om ett verksamhetsområde i huvudsak 
omfattar rehabilitering får en fysioterapeut, arbetsterapeut eller sjukgymnast fullgöra de 
uppgifter som åligger en medicinskt ansvarig sjuksköterska. Han eller hon kan då kallas 
medicinskt ansvarig för rehabilitering, MAR (11 kap. 4 § HSL och punkten 6 i över-
gångsbestämmelser till HSL). Den som ska vara MAS eller MAR måste ha legitimation 
som sjuksköterska alternativt som arbetsterapeut eller fysioterapeut. Utöver legitimation 
behövs också viss yrkeserfarenhet.

Det råder stora skillnader i hur kommunerna hanterar detta. En MAR får enligt 
Socialstyrelsens meddelandeblad 6/2017 fullgöra uppgifter som åvilar en medicinskt 
ansvarig sjuksköterska, MAS, om verksamhetsområdet i huvudsak omfattar rehabili-
tering. Men HSL anger inte att kommunerna skall ha en MAR för att ta det medicinska 
ansvaret för den rehabilitering som dagligen måste till för att patienterna skall få tillbaka 
sitt liv så långt möjligt i varje enskild situation. Det behövs både en MAS och en MAR i 
kommunerna för att kunna ta det medicinska ansvaret både för vården och rehabiliter-
ingen.

Inte minst blir betydelsen av rehabiliteringen synlig i dessa tider då vården avslutats 
men rehabiliteringen är en förutsättning för återgång till ett värdigt liv. Satsningen på de 
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äldre och på arbetet med äldre är prioriterad i budgeten. Då måste man satsa på helhe-
ten. En MAR ska säkerställa delegeringen, arbetsmiljön eftersom det är personalens 
arbetsmiljö, men det är patientens hem. MAR ska likställas med MAS och finnas i alla 
kommuner. Hälso- och sjukvårdslagen bör ändras i enlighet härmed.
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