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Infor en obligatorisk MAR 1 hédlso- och
sjukvardslagen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att géra en medicinskt
ansvarig for rehabilitering (MAR) obligatoriskt 1 HSL och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Kommunerna ansvarar idag for viss hilso- och sjukvard enligt 12 kap. hilso- och
sjukvérdslagen (2017:30), HSL. Inom det verksamhetsomrade som kommunen
bestammer ska det finnas sjukskoterskor med ett sérskilt medicinskt ansvar, sé kallade
medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS). Om ett verksamhetsomrade 1 huvudsak
omfattar rehabilitering far en fysioterapeut, arbetsterapeut eller sjukgymnast fullgdra de
uppgifter som aligger en medicinskt ansvarig sjukskoterska. Han eller hon kan dé kallas
medicinskt ansvarig for rehabilitering, MAR (11 kap. 4 § HSL och punkten 6 i 6ver-
gangsbestimmelser till HSL). Den som ska vara MAS eller MAR maste ha legitimation
som sjukskdterska alternativt som arbetsterapeut eller fysioterapeut. Utdver legitimation
behdvs ocksa viss yrkeserfarenhet.

Det rader stora skillnader i hur kommunerna hanterar detta. En MAR far enligt
Socialstyrelsens meddelandeblad 6/2017 fullgéra uppgifter som avilar en medicinskt
ansvarig sjukskoterska, MAS, om verksamhetsomradet i huvudsak omfattar rehabili-
tering. Men HSL anger inte att kommunerna skall ha en MAR for att ta det medicinska
ansvaret for den rehabilitering som dagligen maste till for att patienterna skall fa tillbaka
sitt liv sa langt mojligt 1 varje enskild situation. Det behdvs bade en MAS och en MAR 1
kommunerna for att kunna ta det medicinska ansvaret bade for varden och rehabiliter-
ingen.

Inte minst blir betydelsen av rehabiliteringen synlig i dessa tider d& virden avslutats
men rehabiliteringen ar en forutsittning for atergang till ett vardigt liv. Satsningen pa de



dldre och pé arbetet med dldre ar prioriterad i budgeten. D& maste man satsa pa helhe-
ten. En MAR ska sikerstilla delegeringen, arbetsmiljon eftersom det &r personalens
arbetsmiljo, men det dr patientens hem. MAR ska likstidllas med MAS och finnas 1 alla
kommuner. Hélso- och sjukvardslagen bor dndras i enlighet hdrmed.
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