Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:694
av Lotta Finstorp (M)

Evidensbaserad behandling av psykisk ohélsa inom
primarvéarden

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att sikerstélla
evidensbaserad vard och behandling av psykisk ohédlsa inom primirvarden och

tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Parallellt med larmrapporter om 6kad psykisk ohilsa larmas det alltmer om att f4
vardcentraler kan ge rétt vard till dem som drabbas av utmattningssyndrom och andra
stressrelaterade sjukdomar. En anledning till det &r bristande kunskap. Bara 3 av
distriktsldkarnas 60 manader 1&nga specialistutbildning handlar om psykiatri. Detta trots
att depressioner och angesttillstand tillhor de vanligaste folksjukdomarna. En annan
anledning &r att det inte finns nagra nationella riktlinjer om hur man inom primérvarden

ska arbeta med psykisk ohilsa.

Som det &r nu &r det istéllet upp till den enskilda ldkaren, vilket 1 praktiken innebér att
man i ett landsting kan bli sjukskriven ldnge och fa antidepressiva likemedel och 1 ett
annat landsting f4 stressrehabilitering med kortvarig sjukskrivning for exakt samma
symptom. Detta ar helt orimligt, och slutligen &r det patienten som blir lidande. Darfor
bor vi verka for att sdkerstélla mer likvérdiga riktlinjer som baseras pa evidens sa att

psykisk ohélsa behandlas mer likvirdigt 1 hela landet.
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