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Kulturella aktiviteter 1 friskvardsbidraget

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda méjligheten att
friskvardsbidraget ska kunna anvéndas till kulturella aktiviteter och tillkdnnager detta

for regeringen.

Motivering

Forskning visar att kulturupplevelser framjar bade psykisk och fysisk hélsa. Samtidigt
anvinder var sjétte anstélld inte friskvardsbidraget alls. Varfor dd inte anvinda
friskvardsbidraget till kultur? Kulturupplevelser kan bli en nyckel till béttre folkhélsa
och samtidigt bidra till ett mer hallbart kulturliv.

Musiklyssning kopplas till lagre kortisolnivaer och féarre depressioner och stimulerar
kropp, sinne och existentiell mening. Kulturutovare far béttre EQ och mer utvecklad
hjarnbalk. Kanske ska man 6ka de estetiska amnena ndr matteresultaten sviktar — da

framjas ldromiljon och eleverna presterar battre.

Idag kan man fa friskvard for trining av mental hélsa. Det dr inte ett sé stort hopp till att
infora kultur som friskvard. Fa saker skulle vara enklare att infora och det skulle vara

positivt for bade individerna och samhdllet 1 stort. Detta bor ges regeringen tillkénna.



Roland Utbult (KD)
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