Motion till riksdagen
1989/90: Ub&06

av Maja Bickstrom och Birthe Sorestedt (bada s)
Utbildningen 1 amnet idrott/gymnastik

Barnen ar var viktigaste resurs for framtiden och darfor ar det nodvandigt
att vi tar val hand om dem.

Det ar vil sorjt for barnens intellektuella utveckling, men skolan har haft
svarare att inse viardet av deras fysiska fostran.

Skolan har i dag ett ambitiost program for forebyggande halsovard genom
hela grundskoleperioden. Skoloverstyrelsen (SO) raknar upp alla kompo-
nenter i programmet, men bortser frin gymnastikens/idrottens roll. Det ar
mahanda f6ljdriktigt att de nya grundskolelararna endast kan fa 5—15 poang
1 amnet idrott.

Gymnastiken i dagens skola sker i hog grad pa pojkarnas villkor, med
mycket bollspel, som lir eleverna samarbete. men som inte ger négon allsi-
dig traning av kroppens muskulatur. Detta ar till men for manga flickor och
medfor att de, niar de kommer till hogstadiet, ofta har en mycket dalig grund.
I manga fall ar flickorna riadda och forsoker slippa ifrdn gymnastik/idrott.

[ puberteten ar sarskilt flickor mycket medvetna om sin egen kropp, men
inser inte behovet av en god uppbyggnad av den. Tyvirr, forbiser SO har
mojligheten att forebygga framtida men och arbetsskador. Kroppen éar sji-
lens spegel. Att gora samtliga elever medvetna om att den kan skyddas fran
obehag och smarta genom t.ex. en god héllning, ratt arbetsstallning och ratt
traning av muskelfunktionen. dr en mycket angelagen uppgift, inte enbart
for gymnastiklararen. Darfor ar ocksa ergonomiundervisningen mycket vik-
tig.

Det krivs goda kunskaper hos dem som ska leda gymnastik/idrott. Dagens
idrottsliarare har dessa kunskaper, men grundskolelararen med 5—15 poiang
hinner rimligen inte tillagna sig de kunskaperna. De blivande grundskolela-
rarna bor kunna fa en battre utbildning i amnet idrott och lira sig samarbeta
med andra berorda larare. Allra bast skulle forstds vara om dven lag- och
mellanstadieelever kunde f& undervisning av gymnastik- och idrottslarare.

Hemstéllan

Med hinvisning till det anforda hemstalls
1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i mo-
tionen anforts om de blivande grundskoleldrarnas utbildning i amnet
idrott,

1* Riksdagen 1989.90. 3 saml. Nr Ub80S—-508



2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vadi mo- Mot. 1989/90
tionen anforts om att idrottsldrarna skall leda lag- och mellanstadie- Ub806
barnen i amnet idrott.

Stockholm den 24 januari 1990

Maja Bickstrom (s) Birthe Sorestedt (s)



