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Psykiskt funktionshindrades
levnadsforhéallanden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om de neuropsykiatriskt funktionshindrades levnadsomstindigheter.

Motivering

Vilfirdsklyftorna har fordjupats i Sverige under de senaste aren, sdrskilt i den
meningen att de svagaste grupperna har fatt det simre med avseende pé social
forankring och livskvalitet, psykisk och fysisk hélsa, sysselsattning och eko-
nomi.

Utanforskap kan ha huvudsakligen sociala orsaker, som nir man kommer
som flykting utan dgodelar, utan att kunna vart sprdk och utan sadan utbild-
ning som var arbetsmarknad efterfrdgar. En andra, over tiden, allt vanligare
vég mot socialt tillkortakommande &r knuten till individuella svérigheter, eller
snarare till en obalans mellan individers psykiska resurser och omgivningens
krav. Tidsandan krdver av oss att vara ”sociala” och “framat”, bade under
skolaren och i arbetslivet. Utvecklingen hénger pa ett forstaeligt vis ihop med
det moderna sambhéllets villkor, dér utbildning blir allt nodvandigare, dér
kraven dkar inom néstan alla yrkesomraden vad giller effektivitet, kunskaper,
vidareutveckling samt formdgan att kommunicera och samarbeta — ett sam-
hélle ddr det individuella ansvarstagandet betonas mer &n tidigare. For de
flesta ménniskor dr dessa villkor i tiden dvervigande stimulerande och posi-
tiva, medan de resurssvaga, som inte dr “’sociala” och “framét”, allt oftare blir
Odesbestédmda forlorare.

Sérskilt drabbade dr manniskor med sddana psykiska funktionshinder som
inte dr idgonfallande och erkdnda i vart samhélle, men som ofta for med sig
betydande anpassningssvarigheter. Framst giller det de neuropsykiatriska
funktionshindren, som t.ex. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (adhd),
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som yttrar sig i bl.a. koncentrationssvarigheter, intellektuell uttréttbarhet,
svarigheter att planera och slutféra vad man satt sig fore samt bristande im-
pulskontroll. Det kan ocksa gélla autism eller Aspergers syndrom som yttrar
sig i svarigheter att avldsa och forsta andra ménniskors kidnsloméssiga kom-
munikation och i svérigheter att flexibelt kunna anpassa sig till nya situation-
er.

Neuropsykiatriska funktionshinder

Ett flertal undersokningar fran Sverige och manga andra lédnder har visat,
mycket samstdmmigt, hur ménniskor med neuropsykiatriska funktionshinder
ofta hamnar i sociala och ekonomiska svérigheter. Det borjar i skolan dér
funktionshindren innebér att man inte kan tillgodogéra sig utbildningen pa ett
sdtt som svarar mot individens grundldggande begdvning. Manga lamnar
skolan utan de basala kunskaper som kravs for att kunna ga vidare in i yrkes-
utbildningar.

Tyvirr ér det inte ovanligt att man efter skolaren gor korta inhopp i okvali-
ficerade arbeten och till sist resignerar eller blir utan erbjudanden om arbete.
Overgripande innebir det att majoriteten av vuxna med adhd i vért samhille
star utanfor arbetsmarknaden och ofta hamnar i bidragsberoende.

Missbruk

Utanforskap leder alltfor ofta in i missbruk och kriminalitet. Det géller fraimst
de starkast utagerande, konfliktbendgna barnen och ungdomarna (svarande
mot barnpsykiatrins ytterligare diagnoser trotssyndrom och uppforandestor-
ning), sarskilt om fordldrarna har psykiska och/eller sociala problem och om
man tidigt forlorar kontakten med skolan. Forskning — social, kriminologisk
och psykiatrisk — visar att barn med dessa beteendestorningar ofta far allvar-
liga sociala anpassningsproblem senare livet och uppvisar en skrdmmande
hog overdodlighet i unga ar. Den néra kopplingen till neuropsykiatriska stor-
ningar, frimst adhd, innebér att cirka hélften av alla barn med sddana latent
antisociala beteendestorningar har adhd, liksom cirka hélften av dem som i
vuxen alder uppfyller kriterierna for diagnoserna antisocial personlighetsstor-
ning/psykopati.

Hemloshet och missbruk

Ungdomar med adhd &r inte sdllan missbruksbendgna, vilket dterspeglas i att
storningsmonstret finns hos minst var tredje blandmissbrukare. Deras uttalade
missbruksbendgenhet har utdver alla andra orsaker ocksa sin grund i upple-
velsen av droganvindningen som en form av sjdlvmedicinering — kénslan av
att inledningsvis fungera béttre med droger i sig &n utan.



Fel! Okidnt namn pa

Den sociala marginaliseringen blir &n mer uttalad nir missbruk finns med i
bilden. Forskningen om hemléshetens upprinnelser har knappast dgnat ndgon
uppmérksamhet at adhd och néirbesléktade funktionshinder.

Kunskaperna om de hemldsas missbruksproblem, att flertalet aldrig kom-
mit in i arbetslivet och att de i besvikelse ofta vinder varden ryggen, ger
grund for den kvalificerade gissningen att 30—40 procent av uteliggarna och
de som bor pa hirbirge har adhd. Socialsekreterarna, som arbetar med de
hemlésa 1 Stockholm, finner detta sannolikt.

Drabbade familjer

De neuropsykiatriska funktionshindrens huvudsakligen drftliga grund for ofta
med sig att, i samma familj, bade barn och foréldrar har dessa svarigheter. For
den ensamma dolt funktionshindrade mamman, med ett eller flera funktions-
hindrade barn, blir livssituationen ndrmast omdgjlig med mindre &n att famil-
jen far ett allsidigt och uthélligt stod, langt mer omfattande dn vad som vanli-
gen sker idag.

Psykiatrin

Inom barnpsykiatrin har medvetenheten och kompetensen tveklost dkat under
senare ar, men fortfarande uppfattar fordldrarna barnpsykiatrins engagemang
som otillrdckligt. Inom vuxenpsykiatrin kan man ocksa skonja en positiv
utveckling. Pa de flesta hall startas utredningsteam, men &n sa lange ar utbu-
det av stdd och behandling begridnsat. De tungt socialt belastade missbrukarna
med psykiska funktionshinder ar fortfarande lagt prioriterade inom psykiatrin.

Mote med myndigheter

De funktionshindrade upplever ofta oférstdende och ifragaséttanden i sina
moten med myndigheter. Det har mycket sin grund i bristande kunskaper hos
handléggare, avsaknad av tydliga stillningstaganden och direktiv och ddrmed
ocksé underlag for god samverkan mellan de manga samhaélleliga aktdrer som
de funktionshindrade kommer i kontakt med. Vid véra socialhogskolor och
lararhdgskolor behandlas problemomradet fortfarande mycket styvmoderligt.

Ett tydligt erkénnande av dessa méanniskors funktionshinder fran riksdagen
vore formodligen det viktigaste stod de berdrda kan fa i det korta perspekti-
vet. Det skulle paskynda utvecklingen mot ett battre och mer kostnadseffek-
tivt stod.
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Avslutning

Denna motion vill vicka fragan om de neuropsykiatriskt stordas utsatta situat-
ion. Stodet, som barn och vuxna med neuropsykiatriska funktionshinder ar i
behov av, involverar manga av samhillets stodfunktioner: socialtjdnsten,
skolan, vuxenutbildningen, Forsdkringskassan, barn- och vuxenpsykiatrin,
missbruksvarden, m.fl. Insatserna som dessa institutioner formedlar kunde bli
till s& mycket storre hjélp och sa mycket mer engagerande, om de grundades i
en bittre insikt om hjdlptagarnas svarigheter. Det dr angeldget att, i samver-
kan med de drabbades intresseorganisationer, utreda vad de neuropsykiatriska
funktionshindren innebédr i olika livssituationer (i utbildningssituationer, i
arbetslivet, i fordldrarollen m.m.) och att i stdrre utstrickning &n hittills an-
passa samhiillets stod till deras behov.

Stockholm den 27 oktober 2006

Ingemar Viinerlov (kd)
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