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Nationella riktlinjer for lipodem

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om nationella riktlinjer for
diagnostik och behandling av lipddem och tillkédnnager detta for regeringen.

Motivering

Flera rapporteringar i media har handlat om hur kvinnor drabbats av sjukdomen
lipodem, men att diagnostisering och behandling drojt, di varden gjort felaktiga
beddmningar och istillet diagnostiserat symtomen som fetma.

Lipédem kan leda till 6kad kroppsvikt och att kvinnor far radet att banta. Alltfor
lange har man haft bristféllig kunskap om sjukdomen. Darfér behdver mer kunskap for
att réitt vard ska ges.

En studie fran Héalsohdgskolan 1 Jonkdping fran 2023, som dr den forsta nationella
studien om lipddem, visar att kvinnor som drabbas har betydligt fler hilsoproblem och
lagre livskvalitet 4&n manga andra. Den visar ocksa att det 1 manga fall tar decennier fran
det att sjukdomen bryter ut till att man far en korrekt diagnos i virden. Morkertalet ar
troligen stort, men sa manga som tio procent av alla kvinnor kan vara drabbade.!

Lipédem en typisk kvinnosjukdom. Det &r ett kroniskt tillstdind och dven om det ar
behandlingsbart i viss utstrickning saknas det botemedel. Befintliga behandlings-
metoder kan ge lindring, men det behdvs fortfarande mer forskning kring mer effektiva
behandlingsmetoder.

Nyligen visade en dansk registerstudie att man méste ta hiansyn till kvinnliga risk-
faktorer for att kunna forebygga andra sjukdomar, sasom hjért-karlsjukdom. Det gors
inte pd samma sétt som for miannen. De fér fragor om impotens, dd man vet att det kan

! https:/ju.se/forskning/nyheter/nyhetsarkiv/2023-01-20-kvinnor-med-lipodem-har-stora-halsoproblem-
men-far-vanta-i-decennier-pa-en-korrekt-diagnos.html.



vara ett tecken pé hjart-karlsjukdom, men varden behover bli battre pa att beakta dven
kvinnliga riskfaktorer, som havandeskapsforgiftning, tidig menopaus och endometrios.?

Niér det géller kvinnosjukdomar som lipddem mots ménga drabbade av misstro inom
hélso- och sjukvarden. Ofta behdver de istéllet vinda sig till den privata sjukvirden
eftersom behandlingen inte omfattas av den offentligt finansierade varden. Detta gor det
extra kostsamt fOr patienten.

Lipddem ir ett tydligt jamstalldhetsproblem och Kristdemokraterna har 1 riksdags-
arbetet yrkat for inrdttandet av ett nationellt forskningsprogram for att stirka kvinnors
hélsa.

Programmet behdvs for att det faktum att en person dr kvinna kan ha stor betydelse
for hilsan och for tillgdngen till sjukvard. Detta eftersom det finns flera sjukdomar som
endast drabbar kvinnor eller dir kvinnor dr dverrepresenterade bland de drabbade. Inte
sillan saknas ocksé nationella riktlinjer. Detta gor att diagnostiseringen blir svar och att
utvecklingen av effektiv behandling hindras. Det ménskliga lidandet blir stort kopplat
till dessa sjukdomar, men dessutom medfor det stora samhéllsekonomiska kostnader
kopplade till exempelvis psykisk ohélsa, arbetsbortfall, sjukskrivningar samt vird och
behandling.

I mars 2023 gav regeringen, med den kristdemokratiska sjukvardsministern 1 spetsen,
tre uppdrag till olika myndigheter for att bidra till en mer tillgdnglig, jamlik och
kunskapsbaserad vard for flickor och kvinnor.

Ett av uppdragen gick till Socialstyrelsen att genomfora insatser for en jamlik hélso-
och sjukvérd med fokus pd sjukdomar som framst drabbar kvinnor och flickor. Uppdraget
omfattar uppfoljning och utvardering av varden ur ett jimstilldhetsperspektiv dér relevant
kunskapsstod och informationsinsatser tas fram pd omrddet. Socialstyrelsen ska dven
Overviga behovet av att utarbeta nationella riktlinjer for fler sjukdomar och tillstand
som drabbar kvinnor. Bland sjukdomarna ndmns lipddem specifikt. Det behovs en stirkt
véard och mer forskning kring lipddem.

Socialstyrelsens uppdrag redovisas i mars 2026 och vi ser fram emot att ta del av
slutrapporten och de initiativ som foreslas. Jag anser att &ven mer behover goras. Det
behdvs nationella riktlinjer for diagnostik och behandling av lipddem. Ingen kvinna ska
behova lida pa grund av okunskap eller brist pa kvalificerad behandling och vard.

Dan Hovskdir (KD)

2 https://www.svt.se/nyheter/inrikes/ny-studie-visar-kvinnor-med-endometrios-har-okad-risk-for-
hjartinfarkt.
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