2013/14 mnr: Ub434
pnr: S2042
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av Jennie Nilsson (S)

Skolhalsovarden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att stirka skolhdlsovérden.

Motivering

Det moderna samhéllet av idag stiller hoga och komplexa krav pa ungdomar.
Prestationsangest, stress och snedvridna utseendeideal skapar problem hos
manga tondringar, och framforallt unga tjejer mér allt simre. Det visar sig
bland annat i att fler tjejer skadar sig sjdlva pé olika sétt — de skar sig eller far
atstérningar.

Det finns ocksd manga invandrarbarn som bar med sig trauman fran upp-
levelser i sina tidigare hemlénder, liksom det finns barn fran andra l&nder som
kédmpar med kulturkrockar i Sverige.

Det individualistiska idealet bland dagens unga gor att de flesta upplever
att de maste béra alla sina problem sjélva. Det &r angelédget att vi pa ett tidigt
stadium blir uppmirksamma pa om barn och ungdomar méar déligt och kan
hjdlpa dem att fa relevant och snabb vard sé att de inte védnder sin angest mot
sig sjdlva.

Barn med psykiska problem behéver hjélp och stdd i ett tidigt skede, och
da behovs en vilfungerande elevhilsa. Skolan ska vara en hilsofrdmjande
milj6. En god hélsa dr en forutsittning for ldrande, och elever som under sin
uppvéxt anammar en hilsofrdmjande livsstil behaller ofta den som vuxna.

Dirfor maéste skolans kuratorer och annan skolpersonal vara uppmark-
samma och kunna agera nér det behdvs. Vi socialdemokrater har foreslagit att
det ska finnas samverkansmodeller i varje kommun for barn och ungdomar
med problem (samverkan mellan skola, socialtjénst, barn- och ungdomspsy-
kiatri och ungdomsmottagning). Genom att man stdrker skolhélsovérden kan
barnen fé hjélp i tid. Psykisk ohélsa paverkar hela familjen. Dérfoér maste den



Fel! Okint namn pa
samlade barn- och ungdomshilsan ges forutsittningar for att ocksé hjélpa hela
familjen.
Stockholm den 20 september 2013

Jennie Nilsson (S)
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