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Som en del i en utredning om misstankt amalgamforgiftning anger social-
styrelsen betraffande blodprov att:

Kvicksilver i helblod bor analyseras pa alla patienter med besvar som &r
forenliga med kvicksilverforgiftning samt vid stark oro om detta. Dessutom
kan urinanalyser goras.

Kvicksilverkoncentration i helblod under S0nmol/! anses normalt och
talar starkt emot en symptomgivande kvicksilverexponering. Om kvicksil-
verkoncentrationen i blodet 6verstiger SO nmol/I rekommenderas nytt blod-
prov samt aven urinprov for kvicksilveranalys.

Foreskriften ingdr dven i riksforsakringsverkets (RFV) allmanna rad for
provning enligt tandvardsforsiakringen.

Vid tillampningen av de allmanna rdden inom varden i forsakrings-
vasendet har dessa matningar fatt storre vikt dn vad socialstyrelsen avsett.

Socialstyrelsen anger att ““diagnosen kronisk kvicksilverforgiftning bor
grundas pa positiva kriterier sdisom karaktaristiska besvar, kind exponering
och forhoyd kvicksilverkoncentration i blod/urin™ vilket 1988—06—17 preci-
serats enligt foljande:

Om man utrett en patient och inte kommit till ett konkret resultat utvisande
att ett visst annat dmne dn amalgam orsakar besvaren kan det vara aktuellt
att prova ett utbyte av amalgamfyliningar i tinderna.

Grundproblemet med helblodsmétningar ér att dessa inte ar relevanta annat
an for industriell exponering och i praktiken forhindrar att amalgamfragan
loses.

Redan socialstyrelsens utredning (LEK) konstaterar detta: ""Det bor pa-
pekas att vare sig blod- eller urinhalter dr nagra bra indikationer pa kvicksil-
ver i hjarnan (det kritiska organet)™ och anfor:

Det finns teoretiska grunder och observationer som stoder pastdenden att
kvoten Hg/Selen i plasma och glutationsperoxidas i blod skulle vara bittre
som diagnostiska hjdlpmedel dn analys av enbart kvicksilver.

Svenska likarsillskapet har 1 yttranden over utredningen forklarat orsaken
harull:

Kvicksilveranalys

Nastan genomgéende i redovisningen har kvicksilver i helblod (B-Hg) dis-
kuterats. Vid exposition for oorganiskt kvicksilver ses 1 forsta hand en
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okning av kvicksilver i plasma (P-Hg) medan kvicksilver i roda blodkroppar
ar okat vid exposition for organiskt Hg. Anviandningen av B-Hg i stéllet for
P-Hg ar darfor betydligt osakrare, ndr det galler bedomning av effekter av
amalgam. De olika gransviarden som anges for bedomning av eventuell
Hg-forgiftning borde dirfor anges som plasmavarden.

Samma kritik géller de foreslagna laboratorieundersokningarna. P-Hg
snarare an B-Hg borde inga bland de primira analyserna.

Svenska lakarsallskapet upprepade denna uppfattning vid offentlig ut-
fragning 1 socialutskottet 1 november 1988.

Att de av socialstyrelsen foreskrivna helblodsmatningarna saknar dia-
gnostiskt varde har visats ir 1984 av yrkesmedicinaren S. Langworth m.fl. i
rapport till arbetsmiljofonden (Dnr 84:1242)

I kontrollgruppen (ej exponerade i kloralkalifabrik) fanns en statistiskt
signifikant samvariation mellan Hg-koncentrationen i urin och antalet amal-
gamytor. Koncentrationen av Hg i helblod samvarierade ej med antalet
amatgamytor.

Prof. Maud Bergman. odontologen Umed. har enligt Tandldkartidningen
8/88 kommit till en dnnu mera langtgaende slutsats:

Eindast mangden plasmakvicksilver var positivt korrelerad till mangden
amalgamytor. Inga andra av de manga undersokta blodvdardena visade
nagra statistiskt sakerstallda skillnader mellan de bada grupperna.

Med hanvisning till vad som ovan redovisats kan konstateras att det ar
klarlagt att socialstyrelsens primdra metod for kvicksilvermétningar saknar
varde. ar ett sloseri med skattemedel och en fara for de tusentals patienter
som undersoks for dental kvicksilverforgiftning.

Allt talar for att helblod valdes darfor att den var vetenskap och beprovad
erfarenhet (vid industriexponering) och darfor att alternativa matmetoder ej
fanns att tillga vid statliga institutioner eller inom landstingen.

10 000 & 12 (XX patienter har daremot sedan ar 1983 matt plasmakvicksil-
ver eller kvoten kvicksilver/selen vid tre a fyra tillgangliga laboratorer efter
remiss fran lakare eller privattandlakare. Flertalet har gjort detta pa egen
bekostnad bl.a. darfor att mojligheten att fa remiss fran t.ex. vardcentraler
snarast har minskat fran 1986/87.

Fragan om midtmetod och om att karakteristiska symptom analyseras har
stor betydelse da 370 0U0 personer anser sig ha problem fran amalgam.
Urvalsundersokningar anger frekvensen till 10 % av den vuxna befolk-
ningen (blodcellsmatningar) eller mellan 0.6 och 1.1 miljoner svenskar
(karaktaristiska symptom).

I socialstyrelsens allmanna rad maste darfor helblodsmétningar tas bort
som kriterium och ersattas med plasmamatning. PIXE-metod eller annan
matmetod.

Socialstyrelsen bor ocksa tillse att en systematisk analys av karaktirestis-
ka symptom far avsedd vikt vid den praktiska tillampningen inom varden
och vid bedomningar av forsdakringsfragor.
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Hemstéllan

Med hanvisning till ovanstaende hemstalis
I. att riksdagen hos regeringen begir att erforderliga initiativ tas
for att helblodsmatningar vid dental kvicksilverforgiftning ersatts
med annan metod,
2. att niksdagen hos regeringen begar att erforderliga initiativ tas
for att manniskors symptom beaktas enligt intentionerna i social-
styrelsens allmdnna rad.

Stockholm den 25 januari 1989

Marianne Andersson (c¢) Jan Hyutring (¢)
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