Motion till riksdagen
1988/89:S0402

av Bengt Silfverstrand och Birthe Sorestedt (badas)
Missbruket avsomnmedel m.m.

Lakemedelsberoende finns i alla samhallsgrupper, dock ar kvinnor och éldre
manniskor 6verrepresenterade. Hittills har den férhdrskande uppfattningen
varit att missbruket av likemedel sdsom Valium, Stesolid, Rohypnol, Sobril
m fl sa kallade bensodiazepiner, varit av ringa omfattning och framférallt
varit si kallat blandmissbruk, d.v.s. kombinerat missbruk av alkohol och
lakemedel.

Under senare tid har nya kunskaper gjort att somnmedel och lugnande
mediciner kommit i blickfanget. P4 Sveriges enda avgiftnings- och rehabilite-
ringsenhet fér lakemedelsmissbrukare, det s kallade TUB-projektet vid S:t
Gorans sjukhus i Stockholm, gér man uppskattningen att 80 000 ménniskor i
landet kontinuerligt ater somnmedel och lugnande mediciner. Detta inte i
forsta hand av terapeutiska/medicinska skal, utan darfor att de har blivit
beroende och inte kan sluta med sina mediciner utan hjalp med nedtrappning
och avgiftning.

Dessa manniskor ar inte missbrukare i vanlig bemarkelse. De har blivit
beroende trots att de bara har foljt likarnas ordinationer. An mer uppseen-
devickande dr denna uppgift med tanke pa att den medicinska expertisen
inte kan visa att bensodiazepinerna har ndgon terapeutisk/medicinsk verkan
lingre an 1—-2 manader vid regelbundet intag.

Till de kdnda sociala skadeverkningarna av en for hog forskrivning av
bensodiazepiner, kan nu dven ldggas de nya medicinska ronen om fosterska-
dor hos nyfodda barn. Som forsta lakarlag i varlden har ett Goteborgsteam
kunnat pévisa allvarliga missbildningar hos barn till médrar som ar storkon-
sumenter av bensodiazepiner. Fosterskadorna pdminner om de som hog
atkoholkonsumtion under graviditet kan ge upphov till. Senaste gdngen som
lugnande mediciner gav upphov till fosterskador i storre skala hér i Sverige
var i borjan av 60-talet, den s& kallade neurosedynkatastrofen.

P3 samma sitt som den totala konsumtionen av alkohol har betydelse for
alkoholskadornas omfattning, finns det grund fér misstanken om att
beroende och missbruk av somnmedel och lugnande mediciner ar relaterat
till totalkonsumtionen av bensodiazepiner. Genom att fa ner férskrivningen
av dessa preparat, skulle mycket lidande kunna elimineras.

Enligt undersokningar som gjorts avseende forskrivningen av bensodiaze-
piner ligger fraimst Helsingborg, men aven andra orter i Skéne, Over
riksgenomsnittet. Undersokningarna pekar ocksa pa att forskrivningen av
bensodiazepiner i viss grad hdnger samman med det synsitt, som den
enskilda lakaren har pd mianniskors problem och krisreaktioner. | detta



sammanhang kan man dven hitta kopplingar till den lokala terapitraditionen
bland ldkarna.

For att minska forskrivningen av bensodiazepiner ar det nddvandigt med
en rad atgirder. Forskrivning efter enbart telefonkontakt ska inte fa ske.
Enbart minsta forpackning bor fa skrivas ut vid varje tillfalle. Dessutom ska
patienten fi en ordentlig information om preparatets verkningar och
biverkningar. Fantasinamnen pa likemedlen maste bort och ersittas av
beteckningarsom ger information om innehallet, s k. generisk forskrivning.

Forebyggande insatser mot lakemedelsberoende saknas. De avgiftsavdel-
ningar som finns for alkoholister och narkomaner, motverkar ofta sitt eget
syfte nar det galler avgiftning av lakemedelsberoende. Detta beror framst pa
de korta vardtiderna. Karaktaristiskt for abstinensen vid lakemedelsberoen-
de dr att symptomen ofta kulminerar forst efter flera veckor. Svara symptom
kan till och med fortsitta under manader innan de borjar klinga av.
Dessutom kan abstinenssymptomen &terkommai nya topparunder en langre
tidsrymd. Abstinensen dr dverlag mycket langvarigare an vid annat beroende
och missbruk.

Socialstyrelsen méste snarast utarbeta dels ett vardprogram, dels rekom-
mendationer till landsting och kommuner fér deras arbete med psykofarma-
kaberoende personer. Inom sjukvardens grundutbildning och vardpersona-
lens vidareutbildning bor undervisning om psykofarmaka, bruk, beroende
och missbruk inforas.

Forskning om hjalpmedelsbehovets omfattning och metoder for vard av
missbrukare méste intensifieras. Detarviktigtattdenna forskningstar frioch
obunden i sitt férhallande till lakemedelsindustrin.

Socialstyrelsens likemedelsavdelning méste ta ett 6kat ansvar for att klara
av sina uppgifter att kontrollera lakemedelshanteringen, bolagens mark-
nadsforing samt att skota informationen till allmanhet, vardpersonal och
massmedia. Likemedelsavdelningen méste f4 6kade befogenheter som
tillsynsmyndighet for att kontrollen 6ver industrin, lakemedlen och deras

anvdndning ska bli meningsfull.
Hemstéllan

Med hinvisning till ovanstdende hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anfors om behovet av insatser for att forebygga missbruk av

somnmedel och lugnande mediciner.

Stockholm den 11 januari 1989
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