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Ansvarsfull lakemedelsanvandning och
alternativ till antidepressiva for barn

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over forutsdttningarna
for anvindningen av antidepressiva ldkemedel bland barn och unga samt alternativa
insatser innan lakemedelsbehandling inleds, och detta tillkdnnager riksdagen for
regeringen.

Motivering

Antalet barn som far antidepressiva har tredubblats pa tio ar. Medicin kan vara ndd-
vandig i vissa fall, men ska aldrig ersétta stod i skolan, familjen och vérden. Barns
psykiska ohédlsa méste motas med helhetsinsatser, inte enbart med receptblocket.

En sddan utveckling ar oroande. Antidepressiva kan vara en viktig del av behand-
lingen for vissa barn, men det far aldrig bli en standardldsning nér problematiken
egentligen bottnar i skolmiljd, familjesituation eller bristande stddinsatser.

Barns psykiska ohdlsa méste mdtas med helhetsperspektiv. Skol- och familjestod,
sociala insatser och tillgang till kuratorer och psykologer maste stirkas innan likemedel
blir aktuellt. Psykiatrin ska ha resurser att erbjuda behandlingar som kognitiv beteende-
terapi (kbt) och familjeterapi i ett tidigt skede.

Vi behover ett system som sékerstéller att likemedelsbehandling alltid &r vilgrundad,
kombineras med psykosociala insatser och f6ljs upp noggrant. Barn och unga fortjanar
trygg, sdker och langsiktigt hallbar vard.
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