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Riksrevisionens rapport om statens
suicidpreventiva arbete

1 Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor ta
fram en tydlig atgirdsplan for det forebyggande arbetet vad giller sjdlvmord och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att regeringen arligen
bor rapportera om det forebyggande arbetet vad géller sjdlvmord och tillkdnnager
detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
Folkhalsomyndigheten 1 uppdrag att implementera metoder och arbetssétt for att
forebygga och forhindra sjdlvmord och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor ta
fram arliga rapporter om suicidhéndelser i varden pé aggregerad niva, utifran Ivos
kartldggning, och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ta
initiativ till en nationell enhetlig hantering av inkommande samtal som ror hot om
suicid via 112 for att underlétta for blaljusverksamheter att fatta beslut vid
utryckning och tillkdnnager detta for regeringen.

2 Inledning

Samhaéllets insatser for att forebygga suicid behover stirkas avsevirt. Suicid ar ett
mycket komplext men forebyggbart folkhélsoproblem. Enligt Folkhdlsomyndighetens
data avled under 2020 totalt 1 162 personer i aldern 15 ér eller dldre till f6ljd av suicid i
Sverige. Antalet suicid per 100 000 invanare, suicidtalet, var 14 detta ar. Av de avlidna
var 72 procent mén, och i aldersgruppen 15-29 ar var 32 procent av samtliga dodsfall



suicid. Skillnaden mellan olika samhéallsgrupper ér stor. Personer som saknar efter-
gymnasial utbildning ar dverrepresenterade bland dédsfall pa grund av suicid.

Enligt foreningen Mind gor minst 15 000 personer sjdlvmordsforsok varje ér, till en
kostnad av flera hundra miljoner kronor. Uppskattningsvis har minst 150 000 personer
allvarliga sjdlvmordstankar. Aven om suicidtalen har gétt ned sedan 1970-talet ser vi i
dag en avmattning i nedgangen i Sverige. Bland unga personer ér utvecklingen rent av
motsatt med dkande suicidtal. En gedigen analys av ur hur suicid ser olika ut i olika
grupper dr nddvéndig for att de forebyggande insatserna ska kunna séttas in pa ett
adekvat sitt.

Vinsterpartiet har langre drivit fragor inom detta omride och anfort olika forslag i
syfte att forbéttra sarskilt det preventiva arbete som kan forhindra att ménniskor tar sitt
liv. Dessvirre tyder en hel del pa att regeringens nollvision for suicid 1 praktiken har
haft mycket liten effekt. I motsats till t.ex. nollvisionen for trafikrelaterade dodsfall har
de stora satsningarna pd suicidprevention helt uteblivit, och vid jimforelse med trafik-
sdkerhetsforskningen dr suicidpreventionsforskningen i det ndrmaste kroniskt under-
finansierad, vilket vi anser dr anmérkningsvért med anledning av att suicid inte bara
innebadr ett stort lidande utan ocksé enorma samhéllskostnader. Suicid ar ett samhalls-
och folkhélsoproblem som det behdver satsas resurser pa for att rada bot pa.

For att verkligen accelerera det forebyggande arbetet krdvs en palett av atgarder. Allt
fran forsta linjens vard, elevhilsan och den specialiserade psykiatrin samt socialtjénst
och andra delar av samhillet behdver 6kad information och redskap for att effektivt
forebygga suicid. Vénsterpartiet arbetar fOr att bryta stigmat kring suicid och pé sé sitt
Oppna upp diskussionen kring hur samhéllet i stort kan arbeta forebyggande.

3 Forebyggande arbete

Enligt Riksrevisionen har statens arbete med suicidprevention inte varit tillrackligt
effektivt &ven om regeringen efter 2020 tagit flera initiativ for att stirka arbetet.

Det konstateras att arbete kvarstar inom flera omraden for att fa till ett verkningsfullt
suicidpreventivt arbete och att den nationella styrningen bor utformas sa att insatserna
leder till konkreta och varaktiga resultat. En viktig del ar att myndigheter far tydliga och
langsiktiga uppdrag, att dessa noga f6ljs upp och utvirderas samt att aterrapportering av
hur det preventiva arbetet genomfors sker regelbundet.

Regeringen bor ta fram en tydlig dtgérdsplan for det forebyggande arbetet vad giller
sjalvmord. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

Regeringen bor arligen rapportera om det forebyggande arbetet vad géller sjdlvmord.
Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

4 Arbetssatt och metoder

Angaende de rekommendationer som riktats till myndigheterna framgar enligt Riks-
revisionen att bl.a. Folkhdlsomyndighetens arbete har gjort att suicidpreventivt arbete
uppmirksammats, men att det inte har lett till s& manga konkreta resultat. Stod for
implementeringen av kunskap behdver forbéttras 1 syfte att 6ka forekomsten av kon-
kreta suicidpreventiva insatser. Det behdvs mer verksamhetsanpassade, konkreta och



tillgangliga kunskapsstdd eftersom de som finns ér for 6vergripande och allméngiltiga
for att vara till nytta och med framgang kunna anvéndas i det dagliga arbetet.

Regeringen bor ge Folkhidlsomyndigheten 1 uppdrag att implementera metoder och
arbetssitt for att forebygga och forhindra sjalvmord. Detta bor riksdagen stélla sig
bakom och ge regeringen till kinna.

Brister 1 det suicidpreventiva arbetet konstateras pd bade lokal och regional nivd och
tycks ske i relativt hog utstrackning utan forankring och tydlig planering. Det finns skill-
nader 1 hur arbetet bedrivs och dven betrdffande omfattningen. Vissa kommuner arbetar
inte alls med suicidprevention, vilket ger ojimlika villkor beroende pa var i landet man
bor. Det &r viktigt for att 6ka kunskapen om vilka arbetssétt som dr verksamma att
genomfora nationella uppfoljningar av suicidhdndelser. Har menar Riksrevisionen att
Ivo har ett viktigt tillsynsuppdrag men det méste utdkas till att &ven omfatta granskning
av hanteringen av suiciddrenden pa en aggregerad niva.

Regeringen bor ta fram érliga rapporter om suicidhindelser 1 varden pd aggregerad
niva, utifran Ivos kartldggning. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen
till kinna.

Det saknas en enhetlig nationell hantering av samtal till 112 som ror hot om suicid,
trots att vetskap finns om att det vore av virde bdde for den drabbade individen och
sambhdllet i stort att ha en enhetlig hantering av sddana samtal. En enhetlig hantering
som bygger pa aktuell kunskap och beprévad erfarenhet kan ha avgérande betydelse for
hur drenden slutar.

Regeringen bor ta initiativ till en nationell, enhetlig hantering av inkommande
samtal som ror hot om suicid via 112 for att underlétta for blaljusverksamheter att fatta
beslut vid utryckning. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kidnna.
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