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Internet och sjalvmordshets

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om nétsidesutgivarnas ansvar kring behov av etiska riktlinjer
pé nitet.!

2. Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av “nétvandrare” samt utveckling av interaktiv
radgivning.

3. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om vikten av att sérskilt utreda hur véallandebrottet kan provas
genom en ny lagbestimmelse som reglerar denna form av brottslig gér-
ning som sjilvmordshets pa internet innebér.?

I Yrkande 1 héinvisat till KU.



Fel! Okint namn pa

2 Yrkande 3 hinvisat till JuU.



Fel! Okint namn pa

Motivering

I vart land tar néstan 1 500 ménniskor arligen sina egna liv. Det &r uppenbart
att det krdvs 0kade insatser och stdd till ménniskor med sjdlvmordsproblema-
tik och till deras anhdriga.

Att det saknas etiska riktlinjer pd ménga sajter dr helt uppenbart. Manga
stéller sig fragan var det moraliska och etiska ansvaret finns och krdver en
sjdlvsanering. Det &r uppenbart att det finns ett behov av att lyfta fram en
etisk diskussion kring nétsidor som tar upp suicidrelaterade fragor.

Forskaren Michael Westerlund fann att omkring en tiondel av allt material
om sjalvmord pa néitet handlar om rad till den som vill ta sitt liv. En svensk
sjalvmordsguide kommer upp som forsta traff for den som soker pa nitet.
Varje vecka har sajten tusentals unika besokare.

Denna och andra webbsidor foresprakar sjalvmord som en l0sning péa livs-
problem. Flera tipsar om olika metoder for den som vill ta sitt liv. Aven upp-
maningar till att avstd fran psykiatrisk hjdlp &r vanliga. De som paverkar
andra att inte ga vidare med sina planer brukar snabbt bli avhysta fran denna
typ av sidor. I Sverige &r det inte forbjudet att uppmuntra till sjalvmord eller
ge tips pa metoder.

Sjalvmord ar fortfarande tabubelagt och manga patienter med sjdlvmords-
problematik saknar mgjlighet att tala om sina problem och tankar pé sjélv-
mord med sin familj eller sina vénner.

Manga soker inte och vill inte ta emot traditionell hjdlp. Ofta &dr dessa per-
soner kinsloméissigt isolerade fran sin familj och saknar ett socialt nétverk i
traditionell bemérkelse, men anvénder sig av internet som blir en viktig social
samvaro. Det behdvs utvecklade metoder som &r attraktiva for den moderna
ménniskan. Interaktiv radgivning pa nitet kan vara en vég att gi. Det &r ofta
ett for dessa personer hemvant sétt att kommunicera, och man kan pé detta
sétt na fram till dem och pé sikt fordndra deras instéllning till livet och ge
dem resurser att 6nska leva. Dessa metoder maste utvecklas och anvindas
dven i Sverige.

Internet kan vara ett bra verktyg for att hjdlpa ménniskor tillbaka till ett
meningsfullt liv. Det dr viktigt i detta sammanhang att det finns fler vuxna pa
nétet. Vi har vant oss vid nddvandigheten att ha nattvandrare — nu behdver vi
vuxna ocksa bli ndtvandrare. Det krivs ocksa utokade sokord for att 6ka moj-
ligheterna for sjalvmordsbenégna att finna samhaéllets och ménga frivilligor-
ganisationers stodsidor, exempelvis jourhavande kompis, Bris och nationella
hjélplinjen.

Internet kan dessvirre ocksd anvédndas pa ett motsatt sétt, dir det fore-
kommer suicidhets pé nitet. Dessa s.k. sjdlvmordssajter &r mycket farliga for
dem som befinner sig i riskzonen for sjalvmordshandlingar.

Den som hetsar en annan person till suicid, siljer medel for suicid eller
tillhandahéller och sprider metoder for suicid kan sjélv vara i behov av hjilp
for sin suicidalitet, men det kan ocksa vara en ménniska som rent ideologiskt
menar att den hjilper virlden med sitt agerande. Vallandebrottet maste kunna



Fel! Okint namn pa

provas. Det dr dags att overvdga en ny lagbestimmelse som reglerar denna
form av brottslig gdrning. Detta bér komma regeringen tillkdnna.

De som mister sina anhoriga for att de hetsats att ta sitt liv har svart att for-
std hur man kan fi gora sddant utan att riskera atal och hur forséljning av
medel och instruktionsfilmer om metoder far finnas pa nétet utan att ndgon
reagerar.

Det finns behov av att utreda och komma med forslag till atgarder for att
forhindra och forebygga suicidhets pa internet.

Problematiken har uppméirksammats stort i medier under de senaste aren,
vilket medverkat till en 6kad insikt fran samhillets sida till forebyggande
insatser. En sjdlvsanering har skett i vissa medier dir man stoppat publicering
av kommentarer innehallande hot eller hets.

Att i skolan arbeta aktivt for att forhindra mobbning &r av stor betydelse,
da det visar sig kunna finnas ett samband mellan mobbning och suicid.

Stockholm den 4 oktober 2012

Anita Brodén (FP)
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