Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:280
av Barbro Westerholm (FP)

Forskning om behandlings- och rehabiliteringsmetoder for
flyktingar med posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behov av forskning om
behandlings- och rehabiliteringsmetoder for flyktingar med posttraumatiskt

stressyndrom och tillkédnnager detta for regeringen.

Motivering

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) ér ett tillstdnd som drabbar ménga flyktingar som
kommer frén krigsdrabbade omraden. Forra éret uppskattades antalet ménniskor med
PTSD i Sverige till 200 000 men siffran har sdkert hojts genom att s manga kommit i
ar fran krigshérjade lander. En del av dem &r hbt-personer vars situation forvérras vid
placering pa allménna flyktingboenden dér de inte sillan utsétts for trakasserier och

vald.

I Sverige ér det fraimst Roda Korset som genom sitt Center for torterade flyktingar
(RKC) varje ar erbjuder rehabiliteringsinsatser for cirka tvatusen torterade flyktingar.
Tuire Toivanen och Susanna Toivanen vid centret har utarbetat en stddbok for alla som
mdoter flyktingar som har blivit utsatta for tortyr eller annan extrem traumatisering. Den
baseras pd de erfarenheter som finns men forfattarna skriver samtidigt att evidensléget
inom féltet maste utredas, kartliggas och beforskas for att man ska kunna utveckla

varden och behandlingen av torterade och krigsskadade flyktingar.

Det dr uppenbart att bade nationell och internationell forskning saknas om hur man bést
behandlar ménniskor med PTSD. Vi behover evidensbaserat underlag att utgé ifran nér

2015-10-01 12:26



det géller att hjdlpa dessa ménniskor. Det innebar att forskning maste initieras inom

detta falt for att skapa denna kunskap och det bradskar.

Barbro Westerholm (FP)



