
Motion till riksdagen 

1989/89:So405 

av Karin Falkmer och Inger Rene (m) 
Legitimering av naprapater 

Naprapatin är i dag en väl etablerad vårdform i Sverige. Den intar en viktig 

plats som en medicinskt accepterad kompletteringav den samhällsorganise­

rade vården. 

Liksom Ors of Chiropractic och adekvat utbildade osteopater tillhör 

naprapaterna en utbildningsmässigt och yrkesmässigt högt kvalificerad 

yrkesgrupp. A v dessa tre yrkeskateorier som utövar manuell medicin har 

endast naprapatin en utbildning som är förlagd till Sverige. 

Sedan 1970 finns möjlighet till utbildning till naprapat vid Naprapathic 

School i Stockholm. Utbildningen är 4-årig och motsvarar 160 universitetspo­

äng. Av anställda lärarkrafter är flertalet utbildade läkare. Utbildningen 

omfattar grundmedicinska ämnen, kliniska ämnen, klinisk praktik samt 

examensarbete enligt bifogade kursplaner. 

Rätten att kalla sig naprapat har endast den som genomgått godkänd 

utbildning. 

Genom att naprapatutbildningen är etablerad i Sverige finns möjlighet för 

myndigheter att följa verksamheten på nära håll och utöva kontroll. 

Socialstyrelsen uppfyller i dag denna kontrollfunktion. Detta innebär en 

garanti för att de högt ställda kvalitetskraven på utbildningen uppfylls även i 

framtiden. 

Förtroendet för behandlingen som ges av naprapater är stort. Det finns ca 

400 naprapatmottagningar som utför ca l miljon behandlingar om året. Ca 

200 000 patienter söker under ett år naprapat. Flertalet anser att behandling­

en hjälper. Naprapatin minskar lidande för tusentals människor i vårt land. 

Många har funnit att man får bra hjälp hos naprapaterna för sina skador i 

rygg. nacke och leder. 

Naprapaten är specialist på rörelseapparaten och dess sjukdomar och 

samarbetar med läkare och sjukgymnast. Naprapati utnyttjas allt mer i den 

förebyggande hälsovården, bl.a. inom företagshälsovården. 

Belastningsskador har under senare år ökat i oroande takt. Rörelseorga­

nens sjukdomar kostade 1987 22 miljarder kronor. Ryggont och skador i 

rörelseapparaten orsakar ofta långa sjukskrivningsperioder. Med naprapat­

behandling i tidigt skede kan sjukskrivningstiden förkortas, vilket innebär en 

avsevärd vinst för samhällsekonomin. 

Frågor rörande den manuella medicinens ställning bör behandlas i ett 

sammanhang. Ett betänkande angående legitimering bör omfatta hela 

fackområdet naprapati, osteopati och kiroprakti, vilka bör få en likvärdig 

bedömning vad gäller utbildningskvalitet, praktik, allmän samhällsnytta 

m.m. 
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En proposition om legitimation för Drs of Chiropractics är aviserad till den 

31 mars 1989. I delbetänkande SOU 1987:12 omfattas inte naprapaterna av 

föreliggande förslag. 

Naprapater med 4-årig kvalificerad utbildning vid Naprapatic School i 

Stockholm och avlagd examen som Doctor of Naprapathy bör ges rätt till 

legitimation. 

Hemställan 

Med hänvisning till vad ovan anförts hemställs 

att riksdagen som sin mening ger regeringen till känna vad som i 

motionen anförts om legitimering av Doctors of Naprapathy. 

Stockholm den 12 januari 1989 

Karin Falkmer (m) Inger Rene (m) 
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KURSPLAN 
Årskurs l Årslcurs2 Årslcurs3 Årslcurs4 Anmarknlnpr 

Anta) skoJtimmar uppgår tiJI ca 6150 
Anta) elevtimmar uppgår tiiJ ca 4000 
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