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Motion till riksdagen
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av Cecilia Engstrom (KD)

Forbattrade forutsittningar for halsosamma
matvanor bland barn och unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor vidta
atgirder for att underlitta konsumtionen av frukt och gronsaker, sérskilt bland barn och
unga, och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En niringsrik och balanserad kost 4r avgérande for att framja hilsa och forebygga
sjukdomar. Trots tydliga kostrad fran Livsmedelsverket visar Pep-rapporten 2024
(Generation Pep, Pep-rapport 2024) att intaget av frukt, gronsaker och fisk bland barn
och unga ligger langt under de rekommenderade nivaerna. Detta dr oroande med tanke
pa den viktiga roll som dessa livsmedel spelar for att forebygga dvervikt, fetma, hjért-
karlsjukdomar och andra kroniska sjukdomar.

Utvecklingen dr oroande. Ohélsosamma matvanor ar en av de storsta riskfaktorerna
for sjukdom och fortida dod 1 Sverige. Enligt Handlingsplan for hdlsosamma matvanor
(Folkhélsa for alla, Handlingsplan for hilsosamma matvanor, 2024) kan omkring
14 000 dodsfall arligen — motsvarande cirka 15 procent av alla dodsfall i landet —
kopplas till ohdlsosamma matvanor. Dértill uppskattas kostnaderna for 6vervikt och
fetmarelaterade sjukdomar till omkring 125 miljarder kronor per ar.

Handlingsplanen lyfter fram ett antal dtgérder som kan bidra till en positiv fordndring.
Bland dessa mérks bland annat forslag om att ta bort momsen pa frukt och gront, infora
reklamforbud for ohédlsosamma livsmedel riktade till barn, obligatorisk markning av
livsmedel, genomforande av ett saltsinkningsprogram samt riktlinjer for forsédljning av
hélsosam mat i miljoer dér barn vistas.

Regeringen har nyligen foreslagit en sdnkning av livsmedelsmomsen fran 12 till
6 procent, som ska trada i kraft 1 april 2026. Det &r ett viktigt steg for att lindra de
okade matkostnaderna for hushallen. Men sédnkningen omfattar alla livsmedel, d&ven



ohdlsosamma alternativ, och riskerar dirmed att fa begrénsad effekt pa barns och ungas
kostvanor. For att pd allvar frimja en forbattrad folkhélsa krévs riktade dtgidrder som gor
det mer ekonomiskt fordelaktigt att vélja frukt, gronsaker och fisk.

Mot bakgrund av den allvarliga utvecklingen och de stora samhaéllskostnaderna finns
det starka skél att vidta atgérder for att gora hdlsosamma livsmedel mer tillgidngliga och
prisvirda, inte minst for barn och unga.

Cecilia Engstréom (KD)
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